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±ŜǊōƛƴŘƛƴƎΧ 
 

Verbinding, dat is waar Project7-blad al ja-
ren voor staat. 
Contacten leggen, mensen met elkaar in 
verbinding brengen, eerder via lezingen, 
studiegroepen, wandelingen en wat maar 
mogelijk was. 
¢ŜƎŜƴǿƻƻǊŘƛƎ Ǿƛŀ Ψ/ǳǊǎǳǎ ƘŜǘ ²ƛƭŘŜ DŜƴƛŜπ
ǘŜƴΩ Ŝƴ ǾŀƴŀŦ ƘŜŘŜƴ Ǿƛŀ ƘŜǘ ǘǿŜŜǿŜƪŜƭƛƧƪǎŜ 
recept. 
Je kreeg het eerste recept in de bijlage ca-
deau om je een indruk te geven hoe we dit 
beetpakken. 
Deelnemers die hieraan meedoen krijgen de 
gelegenheid wat te bedenken om samen 
met anderen te ondernemen of om zelf in te 
haken op wat een deelnemer of deelneem-
ster bedenkt. 
Die informatie delen we uitsluitend met de 
deelnemers van dit nieuwe concept. 
Meer hierover in deze nieuwsbrief. 
Verbinding is belangrijk! 
Gelijkgestemden ontmoeten en spreken, el-
kaar inspireren, wellicht zaden en/of stek-
ken ruilen, genoeg wat mogelijk is. 
 
Verbinding is superbelangrijk en zeker in 
deze hele bijzondere tijden waarin we onze 
energie hoog dienen te houden. 
Wanneer we onszelf positief voeden kunnen 

we veel meer aan dan wanneer we ons terugtrekken, zwaar denken, wellicht moedeloos zijn 
omdat er zoveel onbegrip heerst onder de mensen. 
Niet uit verkeerde opzet maar meestal voortkomend uit een verschillend denkpatroon, ver-
schillend geïnformeerd zijn of niet goed geïnformeerd zijn. 
Wie zich over de afgelopen jaren heeft ingelezen zal veel herkennen van wat zich afspeelt 
maar zo zijn er ook velen die dat niet hebben gedaan en liever niet zien wat er gaande is. 
Dat liever niet willen zien is voor hen ook weer een soort van zelfbescherming maar het kan 
wel voor botsingen zorgen. 
Botsingen binnen gezinnen, binnen families, binnen vriendengroepen. 
Daar tegen in opstand komen heeft geen zin maar het kan wel heel fijn zijn als je eens een 
paar uur met gelijkgestemden op pad kunt. 
Zijn deze beter? 
 
Het gaat om begrip en om begrepen worden, om samen normaal een gesprek te kunnen voe-
ren zonder dat je ziet dat men je niet begrijpt. 
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Daarom is verbinding heel belangrijk en via de natuur, via onze voeding laten wij die verbin-
ding ontstaan, vandaar via de twee wekelijkse recepten. 
Want laat voeding uw medicijn zijn! 
Door goede voeding tot je te nemen ben je preventief bezig, ben je helend bezig en dat is 
anders dan klachten en kwalen willen oplossen die ontstaan door onbalans. 
Er moet balans in ons leven zijn! 
Daarom is het meer dan goed om in verbinding te komen met personen die je kunnen inspi-
reren en die jij op jou beurt kunt inspireren en dat kan soms al met één enkele zin, met het 
aangeven dat je hem of haar begrijpt. 
Dat kan tijdens een wandeling, tijdens samen thee drinken, tijdens samen kokkerellen, tijdens 
ǎŀƳŜƴΧ ōŜŘŜnk het 
maar. 
Lees er over in deze 
nieuwsbrief. 
 
Lees ook wat diverse 
personen met je wil-
len delen. 
De druif staat deze 
keer heel centraal 
via Marijke die de 
druif als plant heeft 
aangedragen en via 
Erna die haar recep-
ten graag met ons 
wilde delen. 
Geniet ervan! 
Want we zijn weer 
blij met wat door 
verschillende personen is aangeleverd om te delen. 
Lees ook wat mogelijk is als je met anderen in verbinding komt zoals het maken van een vo-
gelkooitje van riet. 
Een groep in Friesland heeft deze middag beleefd maar daardoor gaat er ook een groep deel-
ƴŜƳŜǊǎ Ǿŀƴ Ψ/ǳǊǎǳǎ ƘŜǘ ²ƛƭŘŜ DŜƴƛŜǘŜƴΩ ƴŀŀǊ !ƴ ƻƳ ƘŜǘȊŜƭŦŘŜ ǘŜ ƻƴŘŜǊƴŜƳŜƴΦ 
Sterker nog, deze actie kwam voort uit een ochtend groentebouillon maken, de informatie 
werd gedeeld en bingo! De groep was al vol voor ik het met alle deelnemers kon delen. 
Over verbinding gesproken en daar kun jij aan meedoen als jij graag die verbondenheid wilt 
ervaren, de mogelijkheid wil krijgen leuke uurtjes te beleven. 
 
Hartelijke groet, 
 
Anneke 
 
Baranya ς Hongarije 
14 oktober 2022 
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Fries team blij met donatie van Project7-blad 
 

Dat mens en natuur last ondervindt van straling is al langer bekend. Dat sommige mensen erg 
ziek van straling worden is weten we ook. Sinds veel zendmasten overgezet zijn naar 5G, is de 
frequentie van de straling voor mens en dier hoog. Gelukkig kun je hier wat aan doen, bijvoor-
beeld zorgen dat je huis zoveel mogelijk stralingsvrij wordt. 
 
Op grotere schaal is het lastiger om invloed op negatieve staling uit te oefenen, want overal 
in het land staan zendmasten. Zendmasten, vooral 5G, kunnen schade aanbrengen aan al wat 
leeft. Organite kan echter een bijdrage leveren om straling van zendmasten om te zetten naar 
een meer positieve frequentie. Wie hier meer over wil weten kan verder lezen op: 
https://www.orgonisenederland.nl/ 
 
Er zijn in Nederland al veel zendmasten met organite behandeld. Ook in Friesland is een team 
ontstaan van mensen die zich inzetten om de masten te behandelen. Zij hebben de afgelopen 
periode veel in Friesland, de kop van Noord-Holland en de Waddeneilanden kunnen doen. 
Friesland met daar omheen een arm vanuit de eilanden en de kop van Noord-Holland, levert 
hiermee een belangrijke bijdrage om de stralingsfrequenties minder belastend voor mens en 
natuur te laten zijn.   
 

De benodigdheden hiervoor noemt men Cloudbus-
ters en Towerbusters. Het maken hiervan kost veel 
materiaal. Dat materiaal betaalt het team uit eigen 
portemonnee. Daarom is het fijn dat Project 7-blad 
met een bijdrage dit project ondersteunt.  
 
Laten we met deze bijdrage en door het werk van het 
team in Friesland de wereld steeds verder in het licht-
zetten. Zodat mens, dier, plant, lucht water en aarde 
kunnen leven zoals de schepper het bedoeld heeft; in 
licht en liefde. 
 
Meer informatie voor waarheidszoekers en toe-
komstbouwers kunt vinden op: https://www.trans i-
tieweb.nl/  
 
Het team in Friesland  

 
Foto cloudbuster van de site  
https://www.orgonisenederland.nl/ 
 
 

  

https://www.orgonisenederland.nl/
https://www.transitieweb.nl/
https://www.transitieweb.nl/
https://www.orgonisenederland.nl/
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Een heerlijke middag, zuurkool maken 
 
Op naar Swifterbant. Een van de deelnemers aan de wekelijkse cursus Het Wilde Genieten 
heeft een middag zuurkool maken georganiseerd.  
Heerlijk om een stel potten eigengemaakte zuurkool op voorraad te hebben, ik heb er al een 

stel gemaakt maar er kan altijd meer bijҦҧҨҩ .  
 
Ik heb voor deze keer de biologische spitskolen geregeld en neem natuurlijk ook de nodige 
materialen mee zoals een grote schone afwasteil, een snijplank en een goed scherp groente 
mes, een beugelpot en borrelglaasje van Ikea, een weegschaal om de gesneden kool te wegen 
en een zak keltisch zeezout.   
 
Je kunt zuurkool maken van witte kool, rode kool en spitskool. 
Ik vind zuurkool van spitskool het lekkerst, is heerlijk zacht en ja het is even wat moeite maar 
eigengemaakte zuurkool is ook veel lekkerder dan gekochte.   
Ik kan het je echt aanraden om zelf een keer te maken. 
 

  
We zijn met een klein maar gezellig clubje, de dames weten het wel pratende te houden terwijl 
de kool heel fijn wordt gesneden en gekneed met wat zout, er past ca 1,1 kilo gesneden spits-
kool in de beugelpot, koolblad erbovenop en de kool goed naar beneden drukken en nog een 
borrelglaasje wat het koolblad weer naar beneden drukt. 
 
We hebben afgesproken een volgende keer bouillonmix te maken van verse groente. 
Gezellig! 
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Wil je zelf aan de slag met het maken van 
zuurkool, dan is dit boekwerk hiernaast op 
de foto een aanrader. 
 
 
9Ŝƴ ōƻŜƪǿŜǊƪ ƛƴ ǇŘŦ ƳŜǘ ŘŜ ǘƛǘŜƭ Ψ½ŜƭŦƎŜπ
ƳŀŀƪǘŜ ½ǳǳǊƪƻƻƭΩΦ IƛŜǊƛƴ ǎǘŀŀǘ ǳƛǘƎŜōǊŜƛŘ 
beschreven hoe je zelf zuurkool kunt ma-
ƪŜƴΣ ōŜƎŜƭŜƛŘ ŘƻƻǊ ŦƻǘƻΩǎΦ 
 
Het boekwerk bevat verder 18 gevarieerde 
zuurkoolrecepten die door een aantal 
mensen zijn aangeleverd.  
Leuke recepten om zuurkool eens anders 
te eten dan de geijkte stamppot versie. 
 
5ƛǘ ōƻŜƪǿŜǊƪ ƪƻǎǘ ϵ млΣлл Ŝƴ ƪŀƴ ōŜǎǘŜƭŘ 
worden door Anneke een mail te sturen: 
anneke@project7-blad.nl 
 

groet, 
Barbera 
 

 

mailto:anneke@project7-blad.nl





















































































