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Voorwoord  
 
Wat gaat de tijd toch weer snel. April is al bijna weer voorbij en mijn beurt om - ƭŀŀǘ ƛƪ ƘŜǘ ΨŘŜ 
ǇŜƴ ǘŜǊ ƘŀƴŘ ƴŜƳŜƴΩ noemen - het voorwoord te schrijven voor dit 2e nummer van Het Wilde 
Genieten van april 2022. 
Lƪ ȊŜƎ ΨŘŜ ǇŜƴ ǘŜǊ ƘŀƴŘ ƴŜƳŜƴΩ ƻƳŘŀǘ ƛƪ ƳƻŜǘ ŘŜƴƪŜƴ ŀŀƴ ŜŜƴ ōŜǊƛŎƘǘ ƻǇ ŦŀŎŜōƻƻƪ Ǿŀƴ ŘŜ 
week. Iemand was de stad in geweest om briefpapier te kopen. 
WAT?????  
Ja, briefpapier. Ze kon het nergens vinden. 
We zijn met elkaar al zo gedigitaliseerd dat we alleen nog maar een appje sturen of een be-
richtje op facebook met de verjaardag of een condoleance op Mensenlinq. 
Een kaart met een persoonlijk bericht voor de verjaardag is al bijzonder te noemen. Wie ver-
stuurt dat tegenwoordig nog. Begin er maar weer eens mee zou ik zeggen.  
We hebben leuke ansichtkaarten te koop via onze website www.project7-blad.nl, gelijk leuk 
om mensen te triggeren om wat meer in eigen omgeving te kijken wat er groeit en bloeit en 
eetbaar is.  
Kijk ook eens in je eigen tuin (als je die hebt) en durf brandnetels, zevenblad, paardenbloem, 
speenkruid, hondsdraf en bijvoorbeeld veldkers gewoon te laten staan. En kijk wat er aan 
vaste eetbare planten staan; ik heb onder andere longkruid, kun je mooi thee van zetten en 
gele dovenetel, ook thee of door de sla, als bodembedekkers. Daslook heb ik een plantje van 
deze en gene gekregen en onder de kornoelje gezet en dat groeit al mooi uit. Heerlijk door 
een rauwkostsalade of ik maak een lekkere eiersalade met daslook in plaats van bieslook voor 
op een toastje.  
En wist je dat er ook een nationale dag van de paardenbloem is? Dit jaar voor de derde keer, 
de laatste zondag van april, dus 24 april 2022. De paardenbloem wordt gezien als het boeg-
beeld voor de biodiversiteit.  
https://www.floron.nl/actueel/activiteitenagenda/internationale -dag-van-de-paarden-
bloem 

Past allemaal weer bij het Wilde Genieten. Dit nummer hebben we weer gevuld met een di-
versiteit aan onderwerpen, het afscheid van Anneke heeft aandacht gekregen, Marja schrijft 
over het driekleurige viooltje, Piteke maakt hummus, we hebben gewandeld, maar ook bijdra-
gen van deelnemers en van Rudy Vercauteren.  
Geniet van de informatie die we delen en ga naar buiten op zoek naar wat eetbaar is. 
 
Barbera 

(CƻǘƻΩǎ Ǿŀƴ ŘŜ ǇŀŀǊŘŜƴōƭƻŜƳŜƴΥ !ƴƴŜƪŜ .ƭŜŜƪŜǊϭ) 

http://www.project7-blad.nl/
https://www.floron.nl/actueel/activiteitenagenda/internationale-dag-van-de-paardenbloem
https://www.floron.nl/actueel/activiteitenagenda/internationale-dag-van-de-paardenbloem
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In het kader van de (inter)nationale dag van de paardenbloem hieronder een verhaal dat An-
neke lang geleden geschreven heeft: 
 

5Ŝ ǾŜǊŘǊƛŜǘƛƎŜ ǇŀŀǊŘŜƴōƭƻŜƳΧ 
 
9Ǌ ǿŀǎ ŜŜƴǎΧ  
Zƻ ōŜƎƛƴƴŜƴ ǎǇǊƻƻƪƧŜǎ ƳŜŜǎǘŀƭΧ ƳŀŀǊ Řƛǘ ǾŜǊƘŀŀƭ 
is geen sprookje.  
¢ƻŎƘΧ was er eens een paardenbloem, een van de 
velen die op de aarde mochten groeien, bloeien, 
verdwijnen en weer opkomen. 
Deze paardenbloem stond in een berm langs een 
Dorpsstraat in een lieflijk plaatsje waar de tijd stil 
leek te staan. 
Een dorpje met mensen dƛŜ ŜƭƪŜ ŘŀƎ Ƙǳƴ ΨŘƛƴƎΩ ŘŜπ
den. Een dorpje met een kerk in het centrum, de 
school ernaast en een paar winkels, zoals die van 
de bakker, de slager, de kruidenier, de drogist, en 
een potten-en-pannen-en-van-alles-en-nog-wat-

winkel, zodat de inwoners het zich ge-
makkelijk konden maken. 
De Dorpsstraat was mooi, met bomen en 
bermen vol gras waar van alles in groeide 
en bloeide. 
De bermbloemen pasten zich aan het sei-
zoen aan: in het vroege voorjaar waren 
ŘŀŀǊ ƘŜǘ ǎǇŜŜƴƪǊǳƛŘ Ŝƴ ŘŜ ōƻǘŜǊōƭƻŜƳΧ 
kleurige bloempjes. De brandnetels do-
ken hier en daar op, de beukenbomen ga-
ven in het voorjaar prachtige zachtgroene 
blaadjes, er groeiden pinksterbloemen, 
klavers, madeliefjes en nog veel meer 

kruidachtige gewassen; zo ook soorten die op groente leken, want het zevenblad piepte hier en daar 
ook onder de hagen vandaan.  
Men noemde dat onkruid.  
Maar wat is onkruid? Dat is een oordeel van de mens! 
Paardenbloemen waren er natuurlijk ook. Deze verschenen 
eerst met mooie jonge bladeren, jonge knoppen die gingen 
bloeien om vervolgens te veranderen in pluizenbollen 
waarvan de zaden door de wind overal naar toe werden 
verspreid.  
Lang geleden was er een paardenbloemenplant met wel 
twintig prachtige gele bloemen en heel veel blad. De bloe-
men pronkten in de zon, de bladeren glommen na een re-
genbui en deze plant voelde zich prettig. 
De aarde voelde aan de wortels zoals het hoorde.  
Deze wortels namen alle voedingsstoffen op die de plant 
nodig had om gezond te zijn.  
De aarde was gezond, want deze werd door de mens niet beïnvloed met kunstmest, mestinjectie en 
andere zaken. 
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aŀŀǊΧ ƻǇ ŜŜƴ ƎƻŜŘŜ ŘŀƎ ōŜƎƻƴ ŘŜȊŜ ǇŀŀǊŘŜƴōƭƻŜƳ ǘŜ ƘǳƛƭŜƴΦ 
Dikke tranen biggelden over de bladeren, de bloemen lieten de 
kopjes hangen en het eind leek in zicht. 
De madeliefjes sloten snel hun bloempjes, omdat de tranen van 
de paardenbloem anders op hun mooie witte snoetjes zouden 

vallen. Daar kunnen made-
liefjes niet tegen. Ook tijdens 
een regenbui zie je de hartjes 
niet meer. Zodoende doken 
de witte minibloemblaadjes 
naar elkaar toe en bedekten 
de hartjes. 
De brandnetel, die een meter 
verder stond, schrok zich een 
hoedje en zijn mooie jonge 
groeitoppen verschrompel-

den bijna, want hij kon niet tegen huilende paardenbloemen. 
De beuk, vijf meter verderop, voelde het verdriet van de paarden-
bloem en liet de bladeren ritselen.  
ά²ŀǘ ƛǎ ŜǊ ǘƻŎƘΚέ ²ŀǘ ƘƻƻǊŘŜ ŘƛŜ ƻǳŘŜ ōŜǳƪ ŀƭƭŜƳŀŀƭΚ DŜǎƴƛƪΣ 
ƎŜƪǊŜǳƴΣ ƎŜƧŀƳƳŜǊΧ ǘƧƻƴƎŜΣ ǿŀǎ ƘŜǘ ŘŜ ǇŀŀǊŘŜƴōƭƻŜƳ ŘƛŜ ŘŀŀǊ 
zo verdrietig stond te zijn? 
ά5Ŝ ƳŜƴǎΧ ŘŜ ƳŜƴǎΣέ ǿŀǎ ƘŜǘ ŜƴƛƎŜ ǿŀǘ ŘŜ ǇŀŀǊŘŜƴōƭƻŜƳ ƪƻƴ 
zeggen. ά²ŀǘ ƛǎ ŜǊ ƳŜǘ ŘŜ ƳŜƴǎΚέ ǾǊƻŜƎ ŘŜ ǊƻŘŜ klaver. 
άYƻƳΣ ŘƻŜ ŜŜƴǎ ǊǳǎǘƛƎΣέ ȊŜƛ ƘŜǘ ȊŜǾŜƴōƭŀŘ Řŀǘ ƻƴŘŜǊ ŘŜ ƘŀŀƎ Ǿŀƴ 
ŘŜ ŘƻǊǇǎŘƻƪǘŜǊ ǾŀƴŘŀŀƴ ƎǊƻŜƛŘŜ Ŝƴ Ȋƻ ŘŜ ōŜǊƳ ƛƴ ŘƻƻƪΦ ά{ǘŜƭ ƧŜ 
niet aan, wat sta je daar nu te grienen, je bloemen verleppen, je 
bladeren zijn nat, de zon schijnt; je zou nog verbranden door je 
eigen tranen. 
Haal eens diep adem, kom tot bedaren en vertel wat je zo dwars 
zit waardoor je bijna een knoop in je steel hebt. 

Strek je wortels, ontvouw al je bladeren en 
richt je bloemen naar de zon, voel de 
warmte, zuig het licht op en kom toǘ ǊǳǎǘΦέ 
Het duurde nog enkele minuten maar toen 
kon de paardenbloem redelijk rustig vertel-
len wat hem al dagen dwars zat. 
 
Hij begon eerst langzaam met zijn relaas 
maar al snel was hij op dreef.  
ά5Ŝ ƳŜƴǎŜƴ ƛƴ Řƛǘ ŘƻǊǇ Ǝŀŀƴ ǎǘŜŜŘǎ ǾŀƪŜǊ 
naar de grote stad en als je dan ziet waar ze 
mee thuiskomen. Wat zij aanschaffen, wat 
zij aan voedingsmiddelen weten te verga-

ren, dat zie je als de kinderen voorbij lopen.  
Moet je toch eens kijken wat om ons heen in de berm ligt. 
Dat is te gek voor woorden!  
Wij staan tussen al het afval dat ze achteloos om zich heen smijten. Dit vervuilt de bodem, door de 
regen komen er verkeerde stoffen vrij en wij krijgen het in ons drinkwater.  
Maar nog erger is het feit dat ze van alles kopen wat niet gezond is voor hen.  
Wat denk je van al die groentesoorten overal vandaan? 
























































































