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Voorwoord: Winterse frisse dagen en toch kunnen we
y23 a0SSRa WAt RQ IASYASGSY.

Wild genietendit kunnen we op verschillende ma-

nieren uitleggenkEr valt in elk geval nog wel wat te
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een tip in hun mailbox geschoven.

Zo kregen zij afgelopen week tip nummer 4 waarin

zij even werden geattendeerd op de veldkers die op

dit moment goed te oogsten valt.

Zie deze tip in deze nieuwsbrief opgenomen.
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bloemen.

Op een andere manier genieten we binnen als het

donker is van een extra lichtje, een vlammetje, ge-

rechten die passen bij koudere dagenweten we

dat over een maand de dagen alerelengen, we

voorzichtig weer minuten erbij krijgen.

Vooralsnog kan het binnen heel knus zijn.

Genietengaan we emgenotenhebben we al gedaan
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We mochten met een stel een heerlijke middag be-

leven terwijlde deelnemers zuurkool maakten.
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Dit hebben we achter de rug en we kijken terug op

vier geslaagde middagen in Drenthe, Friesland en
Noord-Holland.

We laten jede sfeer proeven in deze nieuwsbrief.

Maar we gaan in de komende tijd ook nog leuke

dingen beleven.

Groentebouillon maken, eieren inmaken, citroenen

op zout zetten en kruidenazijn maken, nogmaals
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sitief en geschikt voor een paar uur samenzijn met
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Ongedwongen, heel gezellig, geanimeerde en ook
serieuze gesprekken, naar elkaar luisteren en de rode draad door de middag is het onderwerp

wat voor die middag bedacht is.

Lowbudget, wantwe organiseren geen workshops en dit is een extra gelegenheid naast de
wekelijkse mails met elke keer een plant, boom, struik of plant in de schijnwerpers.

Afgelopen weekend stond de spotlight op de tijm en komend weekend op de den.




Diverse deelnemers hélen ook hun bijdragen geleverd
aan deze nieuwsbrief, zo ook recepten van enkele heer-
lijkheden gepresenteerd tijdens de middagen met een
WIAIK GSHQo

We leggen zo de nadruk op deze middagen omdat dit
juist nu meer dan belangrijk is en iedereen in eigen pro-
vincie met een aantal deelnemers hiervan kan genieten.
Deelnemers voor deelnemers, personen met eenzelfde
interesse ten aanzien van natuurlijke gezondheid en on-
derwerpen in een brede zin om naar te kijken, over te
spreken en te behandelen met elkaar.

Maar gevoon samen lekker wandelen kan ook meer
dan inspirerend zijn en er staat voor ifHNal een eerste
wandeling in de steigers.

Daar zal ik ook in het voorjaar een wandeling plannen,
beloofd aan een aantal deelnemers.

Wanneer het daslook weer staat te stralplannen we
SSy W5l at2216lyRStEAY3IQ Ay . SI
Daar kom ik t.z.t. graag even de dijk voor over uit Fries-
land.

Want een daslookwandeling in Bergen is nostalgisch,
mooi en geeft heel veel inspiratie.

Op verzoek gaan we dat regeleh.

Daar hebben we nuaiets aan, maar we geven wel even
weer waar we ons op richten.

Want door onze energie hoog te houden kunnen we
veel meer aan en relativeren.

We moeten het onszelf gezellig maken, waardevolle
dingenblijven delen, want gedachten zijn krachten en
gezien de hidige tijd krijgen we allemaal genoeg uitda-
gingen te verwerken, beet te pakken of waar je liever
omheen loopt, maar juist door de gelijkgestemde sfeer
via de middagen live bij iemand thuis, gewoon leuke ge-
zelschappen, niets moeilijks, ontstaan er ook eatén
onderling die waardevol zijn en waar wij blij van worden
dat we dit landelijk zien ontstaan.

Wie wel zin heeft om mee te doen maar de jaarlijkse
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hebben een hele aardige penningmeester en ziffhake
een aantal geholpen door de bijdrage over een paar
maanden te verspreiden.
Dit promoten we niet grootscheeps, we zitten als be-
stuur niet op extra werk te wachten maar we denken

wel mee en zijn echt wel begrijpend als dat nodig mocht zijn.


























































































































































































