
Beste allemaal, 
 
Even een extra - noem het 
- nieuwsbrief, alleen dit is 
niet de invulling zoals de 
maandelijkse nieuwsbrief 
ΨIŜǘ ²ƛƭŘŜ DŜƴƛŜǘŜƴΩΣ ƳŀŀǊ 
een toelichting en aanvul-
ling op dat wat er nu via 
Project7-blad aan het ont-
vouwen is. 
 
!ƭƭŜǊŜŜǊǎǘΧ 
We geven drie maande-
lijkse nieuwsbrieven uit. 
Alle drie staan op de site. 

¶ Project7-blad 

¶ Junior 

¶ Het Wilde Genieten 
 
5Ŝ ΨWǳƴƛƻǊΩ ƛǎ ȊŜŜǊ ƎŜƭƛŜŦŘ 
ōƛƧ ΨƻǳŘŜǊŜ ƧǳƴƛƻǊŜƴΩ ƻƳ 
zijn puur natuurlijke en ge-
zellige inhoud. 
Eigenlijk is deze nieuws-
brief het kleine broertje 
Ǿŀƴ ΨIŜǘ ²ƛƭŘŜ DŜƴƛŜǘŜƴΩΦ  
Alle drie nieuwsbrieven 
krijgt iedereen gratis en 
voor niets, daar verandert 
helemaal niets aan. 
Afgelopen maand kreeg ik 
namelijk weleens vragen 
hierover omdat we nu ook 

Ψ/ǳǊǎǳǎ ƘŜǘ ²ƛƭŘŜ DŜƴƛŜǘŜƴΩ Ǿƛŀ tǊƻƧŜŎǘт-blad zijn gaan uitgeven. 
Dat staat los van elkaar.  
Maar wie met de wekelijkse cursus meedoet, krijgt wel automatisch de nieuwsbrief ΨIŜǘ ²ƛƭŘŜ 
DŜƴƛŜǘŜƴΩ ŀƭǎ ƘƛƧ ƻŦ ȊƛƧ deze bij aanmelden van de cursus nog niet ontvangt. 
Hoe de cursus is ontstaan en werkt dat ga ik hier niet nogmaals uit de doeken doen, dat kun 
ƧŜ ŀƭƭŜƳŀŀƭ ƭŜȊŜƴ ƻǇ ōƭŀŘȊƛƧŘŜ мс Ǿŀƴ ŘŜ ƭŀŀǘǎǘŜ ƴƛŜǳǿǎōǊƛŜŦ ΨIŜǘ ²ƛƭŘŜ DŜƴƛŜǘŜƴΩ Ŝƴ ƻƳ ƧŜ 
even van dienst te zijn hieronder de link. 
Klik op onderstaande link naar de nieuwsbrief, versie oktober 2021: 
https://www.project7 -blad.nl/wp-content/uploads/2021/10/2021-10-HET-WILDE-GENIE-
TEN-OKTOBER.pdf 
 
Via de deelnemers van de cursus kunnen we nu twee projecten ondersteunen. 

https://www.project7-blad.nl/wp-content/uploads/2021/10/2021-10-HET-WILDE-GENIETEN-OKTOBER.pdf
https://www.project7-blad.nl/wp-content/uploads/2021/10/2021-10-HET-WILDE-GENIETEN-OKTOBER.pdf


Het voedselbos in Menaldum (Friesland, vlakbij Franeker) mag het bedrag dat nog openstond 
om beplanting aan te schaffen via Project7-blad laten lopen. 
De penningmeester zal de facturen betalen zodra dat aan de orde is. 
½ƻ ƳŀƎ ƻƻƪ ΨYƛƴŘŜǊōƻŜǊŘŜǊƛƧ 5ŀŀƭƘƻŜǾŜΩ ƛƴ aŀŀǎǘǊƛŎƘǘ ŜŜƴ Ŧƭƛƴƪ ŀŀƴǘŀƭ ōƻƳŜƴ ŀŀƴǎŎƘŀŦŦŜƴΦ 
 
Weet jij een goed project? 
Wij, het bestuur van Project7-blad willen eens in het kwartaal een keuze maken uit dat wat 
we aangereikt krijgen, om een steentje bij te dragen. 
Het gaat om natuurlijke projecten, denk aan projecten voor kinderen, voedselbossen, dorps-
tuinen waar meerdere gezinnen van kunnen genieten. Van alles is mogelijk, als de projecten 
maar uitgevoerd worden volgens biologische wegen en/of Permacultuur. 
Wie iets weet mag de personen die met dat bewuste project bezig zijn met ons in contact 
brengen en dan krijgen zij de gelegenheid om uit te werken, te onderbouwen, wat zij willen 
ondernemen en welk onkostenplaatje daaraan hangt. 
Wij laten ons verrassen. 
anneke@project7-blad.nl 
 
5ŜŜƭƴŜƳŜǊǎ ǾƻƻǊ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎΧ 
Via de deelnemerslijst, waar personen op staan die meedoen met de wekelijkse cursus, noem 
ƘŜǘ ΨŎǳǊǎǳǎΩ ǘǳǎǎŜƴ ŀŀƴƘŀƭƛƴƎǎǘŜƪŜƴǎΣ ƻƴǘǎǘŀŀƴ ƭŜǳƪŜ ƳƛŘŘŀƎŜƴ Ŝƴ ŀƴŘŜre contacten. 
We noemen het een cursus maar wat we eigenlijk doen is elk weekend een plant, boom, struik, 
kruid of bloem belichten, in de schijnwerpers plaatsen en daarbij culinaire tips geven met 
voorbeelden ter inspiratie. 
Dat is het, niets meer en niets minder. Wel uitgebreid en het is natuurlijk de bedoeling dat 
iedereen er minstens iets uithaalt en er iets mee doet, maar die verantwoording ligt bij ieder-
een zelf. 
Wij proberen te inspireren en daar blijft het bij en dat noemen we dan cursus. 
Dus geen dwang, maar het is wel slim om de info niet te negeren. 
Zeker gezien de tijd waarin we leven, daarom zijn we dit ook gaan ondernemen. 
De groente groeit op vele plaatsen voor onze voeten, zeker weten dat ook jij, als je over een 
tuin beschikt, planten, bomen, struiken hebt staan waarvan je nu niet weet dat je er culinair 
ook iets mee kunt. 
We belichten gewassen uit de tuin en vrije natuur, dus ook wat je nu nog wellicht als onkruid 
ziet. 
Onkruid is een kruid dat groeit op een plek waar jij het niet wenst! 
5ŜŜƭƴŜƳŜǊǎ ǾƻƻǊ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎΧ 
Door de landelijke lijst met namen, woonplaatsen en mailadressen, ieder in de juiste provincie 
weergegeven kunnen deelnemers elkaar benaderen, vragen stellen, samen iets ondernemen. 
Denk aan in het voorjaar planten/zaden ruilen. 
5Ŝƴƪ ŀŀƴΧ ƧƛƧ ǿƛƭǘ ŜŜƴ Ǉƭŀƴǘ ƎŜōǊǳƛƪŜƴ omdat deze net dat weekend via de cursus in beeld 
komt maar je hebt dat gewas niet. Wellicht iemand uit je regio wel. 
Zo dus. 
aŀŀǊ ƻƻƪΧ 
Samen zuurkool maken, groentebouillon maken, kruidenzout maken, eieren inmaken, citroe-
nen inleggen, kruidenazijn maken, ǎŀƳŜƴ ŜŜƴ ΨIƛƎƘ ǘŜŀΩ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊŜƴΣ ōŜŘŜƴƪ ƘŜǘ ƳŀŀǊΦ 
{ŀƳŜƴ ōǳƛǘŜƴ ƪƻƪƪŜǊŜƭƭŜƴΣ ǎŀƳŜƴΧ 
In kleine groepjes bij elkaar thuis en wie anderen wil ontvangen kan dat kenbaar maken. 

mailto:anneke@project7-blad.nl


Wij, Barbera en ik gaan naar verschillende middagen vanuit het bestuur van Project7-blad. 
Recent reden we naar Drenthe om bij een deelnemer thuis met een aantal anderen die zich 
hadden opgegeven zuurkool te maken. 
Eerdaags gaan we naar een High tea in Friesland, bij een deelneemster waar anderen komen 
en ieder brengt iets culinairs in. 
Twee dagen later gaan wij weer naar een High tea maar dan in Noord-Holland. 
Ja, wij hangen zelf de slingers op want dat is superbelangrijk in deze bizarre tijden. 
Weer een andere middag in Noord-Holland bezoeken we, weer even later, en dan staat een 
Fire Cider maken op het programma. 
Groentebouillon gaan we ook in Noord-Holland laten maken. 
In december een High tea eveneens in Noord-Holland en in Overijssel laten we eieren inma-
ken, citroenen inleggen en kruidenazijn maken. 
De onderwerpen komen op de agenda in overleg met de gastvrouw/-heer. 
Vanuit de middag zuurkool maken in Drenthe komt nu maandelijks een middag op de agenda, 
uitsluitend voor deelnemers. En daar hoeven wij niet meer bij te zijn. 
De volgende keer gaan zij groentebouillon maken. 
En op die middag bedenken zij samen wat er een maand later uitgevoerd kan worden. 
En zo zie je, er zijn vele beperkingen maar we denken in oplossingen en niet in problemen. 
De lezingen en studiegroepen zoals deze in het verleden draaiden hebben we vaarwelgezegd; 
wanneer dat wellicht weer mogelijk is zonder beperkingen beginnen we daar niet meer mee. 
De manier waarop er nu middagen ontstaan is een prachtige vervanging. 
Deze middagen zijn kosteloos, iedereen voldoet alleen de onkosten van materiaal/ingrediën-
ten. 
Dat kan qua aanschaffen verdeeld worden, een paar kunnen het regelen, ieder kan met be-
paalde onderwerpen zelf alles meenemen, maar net wat er ondernomen gaat worden maar 
dat regelt zich vanzelf.  
De middagen beginnen om 13.00 uur, welkom vanaf een half uur eerdŜǊ Ŝƴ ƭƻǇŜƴ ǘƻǘΧ ŜƛƴŘ 
van de middag. Het loopt zoals het loopt, dat heeft iedereen zelf in de hand. Wie met elkaar 
een keer met een maaltijd wil afsluiten is daar ook vrij in, van alles is mogelijk. 
 
²ƛŜ ȊƛŎƘ ǾŀƴŀŦ ƴǳ ƻǇƎŜŜŦǘΧ 
Wie zin heeft om mee te doen omdat de voordelen van het netwerk superbelangrijk zijn kan 
mij mailen: anneke@project7-blad.nl 
De uitleg staat in de nieuwsbrief, de link werd eerder gegeven in dit schrijven, op bladzijde 16. 
Wie zich opgeeft krijgt na betaling twee pakjes kaarten toegezonden en een zak thee. 
Thee, diverse soorten kruiden en bloemen samen met gedroogde appeltjes. 
Deze aanbieding met thee is geldig tot eind november.  
 
Realiseer je dat er door alle beperkingen die ons opgelegd worden we toch echt zelf het heft 
in eigen hand moeten nemen en niet afwachten om kennis te vergaren over dat wat allemaal 
ŜŜǘōŀŀǊ ƛǎ ŀŀƴ ΨǿƛƭŘŜΩ ƎǊƻŜƴǘŜƴΣ ƪǊǳƛŘŜƴ Ŝƴ ŜŜǘōŀǊŜ ōƭƻŜƳŜƴΦ DǊŀǘƛǎ ǘŜ ǎŎƻǊŜƴ ƴƻǘŀ bene.  
9bΧ ŜŎƘǘ ƴƛŜǘ ƻƴōŜƭŀƴƎǊƛƧƪ ƛǎ ƘŜǘ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎƴŜǘǿŜǊƪΦ 
Personen die samen de focus op een goede gezondheid hebben kunnen elkaar op vele fronten 
van dienst zijn. 
!ƭǎ ŘŜ ƴƻƻŘ ŀŀƴ ŘŜ Ƴŀƴ ƪƻƳǘΧ 5Ŝ ŞŞƴ ƘŜŜŦǘ ŘƛǘΣ ŘŜ ŀƴŘŜǊ ƘŜŜŦǘ ŘŀǘΣ ƛƴ ŜƭƪŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŜ ǎǘŀŀƴ 
deelnemers op de lijst en ook een aantal in België en Frankrijk. 
Dit is wat het voor iedereen kan opleveren. 

mailto:anneke@project7-blad.nl


Elk weekend een uitleg in de bijlage van een mail. 
Een deelnemersnetwerk en onderschat dit niet want in een paar provincies is dat al een be-
hoorlijke lijst en er zijn er ook verschillende woonachtig in elkaars buurt, zelfde dorp of stad. 
 
Vorig weekend kreeg ik een reactie uit Limburg. Drie dames hadden contact met elkaar ge-
zocht, hebben gezellig theegedronken, gewandeld en gekletst, het klikte en ze willen dit weer 
ondernemen. Ondertussen keken zij ook naar dat wat eetbaar is in de tuin van de gastvrouw. 
Hoe leuk kan het zijn? Daar worden wij blij van, van dergelijke berichten. 
9bΧ ŘŜ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎ ƘŜƭǇŜƴ ƎƻŜŘŜ ǇǊƻƧŜŎǘŜƴ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴŜƴ ǿŀƴǘ ƻƻƪ Řŀǘ ƛǎ ƘƛŜǊ Ŝƴ ŘŀŀǊ ǎǳπ
perbelangrijk. 
 
Gisteren liet Maria, een deelneemster zien wat zij had gemaakt van herfstbladeren. 
Schitterend. De !пΩǘƧŜǎ had ik gefotografeerd en dat is deze compilatie geworden. 
Zomaar een idee wat deelnemers ook samen kunnen ondernemen. 
Nu bladeren verzamelen, mooi plat laten drogen en met een stel samen een aantal gezellige 
uurtjes beleven. 
Mij heeft Maria op een idee gebracht. Vandaag begonnen met het drogen van bladeren om 

daar eerdaags een mandala van 
te maken. 
Mooi in een lijst die ik heb, 50 bij 
50 cm. Glas ervoor, ik zie het 

voor mij.  
Geinig voor weinig.  
 
Of wat te denken van met een 
groepje gezond vogelvoer ma-
ken? 
Sauskommen, kopjes, mokken, 
iedereen heeft wellicht genoeg 
servies wat daarvoor gebruikt 
kan worden. Afdankertjes waar 
je verder niets mee doet.  
Als het maar een oor heeft want 
aan het oor moet het door mid-
del van een touwtje opgehangen 
worden. 
Biologisch ossewit, kijk op inter-
net of vraag bij biologische sla-
gers, is de basis. 
Gemengd vogelvoer, takjes die 
meteen in het nog gesmolten 
vet met voer gestoken moet 
worden, tegenover het oor, 
waar de vogels op kunnen staan. 
Jaren geleden bedacht ik dit en 

inmiddels zijn velen het na gaan doen, superleuk en echt een leuke klus om met een stel te 
ondernemen. 



Welke deelnemers dit willen ondernemen kunnen dat aangeven en ze krijgen alle tips die no-
dig zijn. 
 
5ŜŜƭƴŜƳŜǊǎ ǾƻƻǊ ŘŜŜƭƴŜƳŜǊǎΧ 
Dat is het enige waar we ons op blijven richten. We ondernemen dit allemaal met deelnemers. 
We organiseren geen middagen waar workshopprijzen aan hangen, alles is laagdrempelig en 
lowbudget, met als idee dat dit door velen opgepikt gaat worden. 
Wij helpen de bedachte datums delen en opgeven mag ook via ons lopen, zo helpen we elkaar 
Ŝƴ ƪǳƴƴŜƴ ǿŜ ŜŎƘǘ ȊŜƎƎŜƴΧ {ŀƳŜƴ ȊŀŀƛŜƴΣ ǎŀƳŜƴ ƻƻƎǎǘŜƴΦ 
Er komt weleens een vraag of niet-deelnemers mee mogen doen tegen betaling. Nee, in dit 
geval houden we ons aan het concept, deelnemers voor deelnemers. 
Er is voor velen van alles uitgevallen door de huidige opgelegde maatregelen, veel kan niet 
meer op dit moment, dus de bijdrage voor Project7-blad zien wij als noodzakelijk, voor de 
balans en om mooie projecten te ondersteunen. 
De boeken en kaarten moeten ingekocht worden, alles bekostigen we van dat wat binnen-
komt. 
 
YƻƳ ƳŀŀǊ ƻǇ ƳŜǘ ŜŜƴ ǇǊƻƧŜŎǘ ŘƛŜ ǿŀǘ ƻƴŘŜǊǎǘŜǳƴƛƴƎ ƪŀƴ ƎŜōǊǳƛƪŜƴΧ 
±ƻŜƭ ƧŜ ǿŜƭƪƻƳ ƻƳ ƳŜŜ ǘŜ ŘƻŜƴΧ  
Wij gaan gezellig verder met de deelnemers die enthousiast zijn. Hieronder een impressie van 
wat er op dit moment aan onderwerpen rouleert, maar dat kunnen nog veel meer mogelijk-
heden worden. 
We ervaren onderling een positieve flow en alles wat je aandacht geeft groeit! 
 
Hartelijke groet, 
Anneke 
 

  

 

Verantwoord vogelvoer maken 

 
High tea 

  
Bouillon mix maken Zelf zuurkool maken Fire cider maken 

 
 


