Project 7-blad Junior

oDeze kabouterties doenhet ni et v a@dor | eé Foto: Anneke Bleeker ©
Voorwoord 2
De nieuwetijdsremedieg remedies om in jouw kracht te gaan staan 3
I SG WogAf RSQ 3I&Ames NGaarx Wintgr 2 NB | I NJ 5
Wt I & (g Pabtinkca Sativa 8
Recepten van Anneke met Pastinaak 10
Hutspot... 10
Pastinaakboter... 11
Salade met pastinaakbloemen... 11
Boekentip 11
Versierd gebakje ... 14
Dahlia, pure schoonheid... 15
Cichorei, een sprookje 15



Voorwoord

En dan is er al weer een maand voorbij en
is het nog steeds corona wat de klok slaat
Dit zal voorlopig ook nog wel even blijven.
Ik lees steeds dat de anderhalvemeter-
maatschappij nog wel tot volgend voorjaar
gaat duren.

Vanuit project #blad hebben we zolang
alle activiteiten die we anders organiseren
opgeschort, geen lezingen, geen (wand
lende) studiegroepen. Jammer maar he-
laas. We wandelemwel zo nu en dan met
groepjes gelijkgestemden, we moeten toch
naar buiten, frisse lucht, zon snuiven, alle-
maal goed om je immuunsysteem te ver-
sterken.

Het is nu vakantietijd voor alle scholen in
Nedettand. 1k hoop dat jullie hiervan kun-
nen genieten en leuke dingen kunnen
doen. Naar het bos of het strand, kampe-
ren of met de boot wegOf misschien wel
naar het buitenland.

Kijk voor leuke activiteiten om zelf te ma-
ken nog maar eens in de junior van de vo-
rige maand, zoals het maken van een plan-
tenzak van jute of een knapzak. Misschien
juist leuk om nu in de vakantietijd te doen.
https://www.projec t7-blad.nl/wp-con-
tent/uploads/2020/06/2020-06-NIEUWS-
BRIERJUNIORO6-JUNI.pdf

En ja, lekker naar buiterk geniet enorm
van mijn hond Beitske emas gisteren met
haarin het hondenboskan ze lekker vrij
rondlopen en haar neus achterna. ledere
keerals we daar zijn wil ze niet in de auto
stappen als ik het wel weer genoeg vindt.
Ze vindt het daar blijkbaar te leuk. Lekker
snuffelen en even spelen met andere hon-
den.

Wat ik ook leuk vind en van kan genieten
zijn de jonge kippen in diuitboomgaard
van het Heempark. Ik woon tegen het

Heempark aan en help samen met een
groepje de kippen te verzorgen, ieder heeft
een eigen dag en zorgtat ze voldoende
voer en water hebbenen haalt de eieren
die ze sinds kort leggenit de bakken.

We verkgen de eieren weer op dgeza-

menlijke volkstuin waar ik elke zaterdag
help met wieden en oogsten.

Als pensionado en sinds deze maand
l h2 QS NJ Y 2 8ak nog Wat an@ef@K
dingen doennaast het opmaken van de
junior en de algemengieuwsbrid van pro-
jed7-bladA

En ik heb besloten alleen maar leuke din-
gen te doen, daar waar ik energie van krijg.
En dat lukt prima.

Ik wens jullie weer heeleel leesplezier
met deze junioen eenhelefijne vakantie,

Barbera
Reageren®arbera@project?blad.nl
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De nieuwetjdsremedies
C remedies om In jouw
Kracht te gaan staan

In het vorige artikel heb ik je meegenomen
in de wereld van energiefrequenties en was
ik je nog uitleg verschuldigd over het ma-
ken van de Cetnergieremedie.

Dit heb ik nagevraagd en het volgendd-an
g22NR | 6| ENergié B &n énérf
getische remedie en in tegenstelling tot het
maken van de bloesemremedies, gebruik je
hier geen plant of bloem, maar een energe-
tisch veld om de remedie van te maken.

Dit veld/deze plek openbaart zich en geeft
aan da de remedie daar gemaakt dient te
G2NRSYy d¢

Helderziende en heldervoelende mensen
kunnen dus dit energetische veld waarne-
men. Denk maar aan de heilige plekken op
de wereld zoals Stonehenge in Engeland,
gl i 221
lie vast vel eens over gehoord en anders
zoek je het even op internet.

Deze keer wil ik het hebben over remedies
die je in jouw kracht zetten zoals de Bolde-
rik, de Aardecreatie en de Wintergroen.

De Bolderik laat je de zoektocht naar jouw
kern maken zonder lasé hebben van ver-
storende invloeden. Ze laat je recht op
jouw doel afgaan, ze maakt helder en volgt
de weg vanuit jouw hart. En als je al deze
kwaliteiten optelt dan kom je bij de Aarde
creatie. Deze remedie is gemaakt van een
krachtplaats in Noord Zwedeop 8 augus-
Gdza wnny o
wordt ook altijd goed gelet op de datum en
hoe de sterren staan. Astrologie, de stand
van de planeten en sterren is ook nauw met
ons leven verbonden. Wintergroen laat je
een geneesspiegel zijn voor jezetf ande-
ren.
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BOLDERIK
brengt je terug naar een staat van zuiver-
heid

DE BOLDER{lagrostemma githago, is een
zeer zeldzame plant en staat op de rode
lijst. Dat betekent dat hij beschermd is.
Deze plant geeft verwerking van
onbekende chaotische emoties. Helpt jou
met je zoektocht naar jouw kern. Alles wat
verstorend is heeft dan geenvloed meer.

Opent je voor het inzicht, dat je je verder
wilt ontwikkelen. Daarbij is het nodig dat

zelfs noodzakelijk.

Groei en bewustwording gaan samen hand
in hand. Het helpt je ook bij het loslaten
van wraakgevelens en opent je voor het
hogere bewustzijn van vergeving en liefde.
De Bolderik geeft je de zekerheid dat je een
kind van God bent. En God is alleen een
benaming voor het hogere, het grotere, het
universum. Ook wel de bron van alles
genoemd. Van alles ws.

Deze remedie brengt je in een staat van
Z1JN, voorbij alle problemen. Wanneer je
het vertrouwen in het leven hebt verloren,

gesvgreldgde ynenghgidbrenghds Badrrk S

je weer terug naar een staat van

zuiverheid. Deze remedie past heel goed bij
dezetijd. Voor jullie als jongeren moet het

wel een heel verwarrende tijd zijn. Toch

ben je bewust tijdens deze periode op
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aan de gang.
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AARDECREATIE

helpt je loslaten wat niet belangrijk is voor
de vervulling van jouwnieke rol op aarde

DE AARDEREATIE is gemaakt van een
krachtplaats in Noord Zweden. Midden in
een weiland was een steenheuvel, waaruit
ze vlammen van de energie van de aarde
omhoog zagen komen.

Dit kun je zien via heldewvaarnemende
vermogens via je dde oogchakra tussen
je wenkbrauwen. Sommigen kunnen de
energie zien als ze de ogen open hebben en
anderen juist met de ogen dicht als een
soort visualisatie.

In deze vlammen was een groene Aartsen-
gel zichtbaar en deze Aartsengel verhiijed
met de sterreren het universum en brengt
de sterrenkinderen naar de aarde (ook wel
de nieuwetijdskinderen genoemd).

Hij brengt alles wat nog achtergebleven is
in de ziel en geest, wat niet heeft kunnen
incarneren, naar de aarde. Incarneren is
het opnieuw geboren worde als ziel op
deze aarde. Hans Stolp legt dat zo mooi uit
Ay T A2y 06281 azl |
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De Aartsengel geeft de rust en het vertrou-
wen om er te zijn, zonder strijd. Om in je
kracht te staan zonder pijn. Om je diepe
wortels te geven om jecarnatie op aarde
te voltooien. Deze remedie brengt je in ver-
binding met jouw natuurlijke ritmes en ver-
bindt deze met de sterren het universum.

Genezing van het hart van de aarde, het
universum en de mens. Ze helpt je zoeken
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naar de werkelijke genezing jezelf. Be-
langrijk voor dit proces is, dat je genezing
niet vindt bij de ander of in een groep. Het
Is de bedoeling dat je je eigen weg vindt,
ondanks alle tegenwerking. Eeuwenlang
zijn van zoekers die hun hoofd boven het
maaiveld uitstaken de koppenfgehakt.
Denk daarbij aan de Middeleeuwen toen
kruidenvrouwtjes of genezers als heks wer-
den betiteld en de inquisitie bezig was. Of
denk aan Galileo Galilei die beweerde dat
de aarde rond was.

In ieder geval mensen die buiten de ge-
baande banen dachten diepen. Door het
gebruik van de Aard€reatie verbind je je
met deze krachtplaats en ga je vanuit je ei-
gen bescheiden weg je verbinden met het
geheel. Te genezen na een lange zoektocht
naar de originele bron.

WINTERGROEN
laat je een geneesspiegel zijpor de ander

WINTERGROEN (rondbladggPyrola ro-
tundifolia. Deze remedie is door Inske
Bram Zaalberg gemaakt in een moerasge-
bied in Noord Zweden. Het was daar een
hoge luchtvochtigheid met zuivere zuur-
stof.



De naam Rondbladig Wintergroen heeft de
plant te danken aan haar ronde bladeren
en omdat ze minstens €én winter groene
bladeren loudt. Bijzonder is dat de bloe-
men geen nectar bevatten en niet door in-
secten worden bezocht. Deze planten
staan in groepen en planten zich voort door
zelfbestuiving. De volwassen planten heb-
ben een symbiose* met een schimmel
voor de toevoer van stikstofDe jonge
plantjes hebben geen bladgroen en kunnen
zich alleen met humus*? voeden.

Deze bloesemremedie helpt je met het op-
nemen van jouw voeding vanuit de aarde
en laat je vooruit gaan. Daarbij zorgt ze dat
je alles loslaat wat niet bij jou hoort. Ze
zorg ook voor vertrouwen in jezelf en laat
je bewust worden dat je veel meer kwali-
teiten bezit dan je zelf door hebt.

Ze zet je in jouw eigen kracht en hierdoor
kunnen oude niet verwerkte emoties wor-
den losgelaten. Door het innemen van deze
remedie beginnen rdere mensen via jou
dezelfde problemen te herkennen en los te
laten.

Het werkt als een geneesspiegel. Je kunt de
anderen helpen, omdat de Wintergroen
jou in je eigen kracht laat staan. Los van de
omgeving en met het hart op de juiste
plaats. Ze helpt j@ok te geloven in jezelf,
zodat de kwaliteiten die diep in jou verbor-
gen zijn naar buiten kunnen komen. Voor
therapeuten is dit een hele mooie remedie.

*1 Het langdurig samenleven van indivi-
duen van verschillende soorten.

*2 Organisch materiaal waarvaredyemak-
kelijk verteerbare delen al zijn afgebroken.

Er zijn nu 6 van de 13 nieuwetijdsremedies
besproken. De volgende keer vertel ik over
de Aarde Vortex met Witte Engel en de Kin-
der Vortex.

Wil je meer weten over zielen, reincarnatie
en nieuwetijdskindeen? Dan kan ik je de
boeken van Hans Stolp aanraden:
Waarom wij naar de aarde kwamen

De levensopdracht van nieuwetijdskin-
deren

Weet je niet precies welke remedie (of re-
medies) nu het beste bij jou passen op dit
moment, schroom dan niet om contact op
te nemen. Dit kan ook via eenailconsult

Liefs, Geertje
Helen op Natuurlijke Wijze in Sneek

Bron: Bloesem Remedies Nederland
Fotobron: pixabay.com en Wikipedia
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Voorjaarc Zomerg Na-
jaar ¢ Winter

Dank jullie wel!

Ja, dank jullie wel, want mede door de re-
gelmatige vraag of de recepten die we
twee jaar lang deelden in een boek konden
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verschijnen is daar nu gehoor aan gegeven.
PAGSNIIFNR g+ a RIG
kaar, eerlijk gezegd had ik het schrijven van
boeken geparkeerd, zo niet achter mij gela-
ten.

Ooit begon ik met een eerste boek:

w Decoreren met mos, gaas en wilgente-
nen

Daarna volgden er meer:

w Betaalbaar decoreren

w Handboek bloemschikken

w Wat je niet verteld wordt over vaccina-
ties

w Nooit geweten dat je zevenddl kan

eten

Nooit geweten dat je viooltjes kan eten

Nooit geweten dat je goudsbloemen

kan eten

w Nooit geweten dat je vergeeanij-niet-
jes kan eten

w Nooit geweten dat je duizendblad kan

eten

Help, er zit een pastinaak in mijn soep

Help, er groeit superfood imijn tuin

€ e
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Het eerste boek kwam uit bij Uitgeverij
Forte

De twee volgende bij Cantecle@&ifion.
Vanaf het vaccinatieboek tot en met super-
food bij Uitgeverij Succesboeken.

Overigens zijn deze nog te koop, behalve
het vaccinatieboek.

Het was mijn eigen besluit deze niet in de
herdruk op te nemen omdat er inmiddels
meerdere boeken via anderen geschreven
g NBY Sy Yaey 7F20dz
ten, kruiden en eetbare bloemen lag. Wan-
neer je een dergelijk boek in de herdruk
laat gaan dan ién je wel de allernieuwste
nieuwsfeiten op te nemen, wat neer kwam
op een heel boek opnieuw doorlopen. En
daar had ik geen tijd voor, gezien alle an-
dere activiteiten die we organiseerden.

Plus dat, wanneer je weer aandacht geeft

Yy A i andiile 2akén ) jeNiRbadogiar&eNdenS f 1t

niet optimaal kunt neerzetten.

5S 0625102540 Wb22Ald 3S56
meerdere planten per deeltje, de titel geeft

aan datook die plant is opgenomen in dat

bewuste boekje.
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paardenbloem en het zevenblad) stopte
het schrijven van boeken.

Noot van de redactie:
wBAS RS fTAY1l yIFIN W StLx
YA2Yy &a2SLIQ GSNRSNRLI Ay F

Het was klaar, het liep zoals het liep, totdat
ik vorig jaarin de loop van de zomer een
uitnodiging kreeg via Uitgeverij Mayra Pu-
blications om boeken te schrijven.
+22NJ YAS T 2YF I N WdzA @
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waardoor de invulling van vier boeken ont-
stond.
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Het eerste deeld een feit:

| Si WoAf RY@rjaASY ASGSY
Het deel dat aandacht geeft aan de Zomer
Zijn we nu aan het samenstellen, is zelfs al
bijna klaar en het Najaar en de Winter ko-
men daar meteen zo snel mogelijk achter-
aan.

wSOSLIISY YSUOUTREARRANBI ¥2 i
planten zoals ze er in dat jaargetij uit zien.
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Een uiteenlopende verzameling maar ook
dat is gelopen zoals het is gelopen.
Bijzonder.

En ondanks dat ik zelf had aangenomen dat
het allemaal genoeg was, afstand had ge-
nomen om meer boeken samen te stellen,
verraste de mail mij vorige zomer, dachten






























