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Voorjaar, zon, genieten,
dusg SSNJ SSy WwWI SG 2AtRS D
Lieve allemal,

9SSy 3ASSYyX A1 Rdz2NF KSiG ¢, ,2a8t5&an iy dedemiBuwdbBef & Y SSN
letterlijk uit te schrijvenEn nee wij zijn geen struisvogels, integende®lar we worden
2OSNI2SNR YSG StftSyRS fa ¢S yi8&5 DPOWIASaSy QS
ik het persoonlijk als mijn taak jullie positief te voeden!

+2SRSY YSU Y22AS RAy3ASy> YSiG Y22AS NBOSLIWSyYy:
dat ook wel vanuit jezelff, maar wie mij langer kent zal mijn boodschap wel begrijpen.

Denatuur is prachtig en gaat onverstoorbaar haar eigen gang.

De vogels zingen, de planten groeien, de bloemen verschijnen, kortom; de natuur viert feest!

Een uitbundig fest! Afgelopen week hebben wij in onze tuin brandnetels verplant.

Ja werkelijk, die vetpnt je netjes als je de tuin een grote beurt geeft en je geeft ze daarna

ook nog water.

Ook een beetje zevenblad verplant want in een bepaald gedeelte van de tuidahagk

wel groeien. Wat denk je nu? Die is gek?

2 St X 2yaOlOKdzZ RA3I 3 Spger wdrit beBle/ plasteh zijR eeyf wadrddvadld

groente. We kunnen overleven op brandnetels en water als het moet! Geen leuk vooruit-

zicht maar wel handig om te weten! gla?

En zevenblad bevat 0.a. een hoog Vitamine C gehalte, ook alweer niet verkeerd.

Dus @r je deze supergewassen.

Bomen geplant, van alles verplant, goede compost uit eigen bakken toegevoegd, nieuwe ver-
antwoorde tuinaarde gekocht omdat de twee eigen bakkéat toereikend waren, want een

laag toevoegen is ookchteen laag toevoegen.

En zo hb ik afgelopen week genoten met een aardig persoon die exact dezelfde hand van
tuinieren heeft als het op snoeien en planten aankomt dus dan ben je het al snel eens.

Hulp in de tuin, dat kan op zijn tijd heerlijk zijn maar ook nog eens supergezellig.

De sprt erin!

SPURT, ook in deze nieuwsbrief een uitleg, want via deze token zijn we begonnen een, noem

het community, op te bouwen.

+Al WDSONI 3R Sy latd¢ AcBserRar Geyk6bpzBKBrizEhy 6S &

En zo vroegen wij iemand voor een paar uur per waedei tuin.

Maar toen we begonnen ontstonden er al snel ideeén van vele wijzigingen dus in eerste in-

stantie zijn we flink van start gegaan.

al I NJ 2F X ¢ A 2 ndea kifhgn nagyhiet@dhd éer@ Waddeneiland bezoeken, laat

staan Nederland verlaten dwgat kun je dan beter ondernemen dan je tuin aanpakken!

Het geeft heel veel voldoening, nieuwe mogelijkheden en de verplante brandnetels en het
zevenblad staan te strate

Geniet van deze positieve nieuwsbrief en voel je welkom je aan te sluiten om de @65t

SPURT te ontvangen als beginnend startkapitaaltje. Samen zaaien, samen oogsten!

9yySX 3IASTASY IffS YAasSNBI SSNRSNI dheaNthS] A1 R
zijn deze weg te bewandelen.

Anneke



Chnees klokje (Forsythia)...

ForsythaX de bloempjes kun je als eetbaar bloempje presenteren.
De takjes in een kan water, samen met wellicht enkele andere kruidjes en/of bloempjes
staat heelgezellig en zo tover je een bijzondere variant van ‘water met een smaakje' op ta-

fel.

Anneke
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De kiémc zeer krachtig en ook lekker De bloem is ook eetbaar en het zaadje ook
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De kiemen van elkplant zijn krachtig. Logisch als je bedenkt wat een kiem nog moet presteren voor-
dat het een plant is.

De kienen van de springbalsemien zijn ook krachtpatsers en een paar toegevoegd aan de maaltijd
kan geen kwaad.

Wie de springbalsemien in zijn of hdain heeft kan nu kiemen oogsten, zeker als je minder van

deze schatjes in je tuin wilt laten groeien is dat ¢émurke aanleiding om er eens een paar te oogsten.
De kiemen zoals op de foto, groeien zij verder dan zijn het al geen kiemen meer.

De bloemen p de foto zijn voor de herkenning wat een springbalsemien is.

Anneke

Winterpostelein...

Winterpostelein, hékan zomaar voor je voeten groeien.

Heerlijk om te verwerken in een maaltijd met andere groenten

Voeg het als laatste toe wamtanneer we het lang verwarmen zal de smaak minder worden.

Rauw in een stamppot smaakt deze groente ook heerlijk en als saladkethet ook goede sier.

Let wel op waar je deze groente plukt maar wanneer je het herkent kom je het vast en zeker tegen.

Annele
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planten, kruiden en bloemen eebelangrijke rol spelen.
Recept voor: Voorjaarshapjes

Jong fluitenkruidblad Jong blad van zevenblad

Jong daslookblad Biologsche tulp- bloemblaadjes
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