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Alweer een maand voor-
OACX

Het alweer de hoogste tijd voor onze
WuniorQ

De vaste bijdra-
gen van Inge-
borg, Christel en
Jochem kregen
we weer netjes
aangeleverd en
met elkaar heb-
ben we er weer
iets van ge-
| maakt.

De lijsterbes
mag deze keer in
Ohet zon
staan en op de
valreep, viak
voor dat deze
- nieuwsbrief  af
was, bedacht ik
even twee lan-
' taarns te foto-
graferen en te vertellen wat ik daarmee ga
buitvogel end.
Vol gende maand fotods
den maar ondertussen kun jij wellicht ook zo-
iets maken van een lantaarn waar een glas van
stuk is of van een heel ander voorwerp.

Wij, Ingeborg, Christel, Jochem, Frank en An-

neke wensen je hele fijne dagen in de ko-

mende decembermaand en vlak voor dat het
jaar is afgelopen komen we met de volgende
junior, de laats te van 2017 om daarna weer
verder te gaan in het nieuwe jaar , want stop-
pen zullen we beslist niet.

Veel te leuk om met elkaar deze editie steeds

weer te vullen.

Geniet van de natuur want ook in de komende
maand is er van alles te bekijken.

Winterse sfeertje s zijn ook bijzonder als te-
genovergestelde van een uitbundige bloemen-
tuin in de zomer.

Wat kunnen we toch genieten van de verschil-
lende seizoenen.

Tot eind december en heel veel leesplezier ge-
wenst.

Anneke
Gaasterland, 29 november 2017
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Schapenzuring

Dit jaar heb ik veel over deze lekkere
eetbare plant geleerd.

De schapenzuringRumex acetosella)

komt uit de familievande zuring, dat is

niet zo verrassend natuurlijk.

De uiterlijke kenmerken van deze zuringsoort
zijn eigelijk heel simpel.
De plant groeit vanuit een rozet, dat wil

Vv a reegden dat ehbiaddjes inrseengomdjecyroeien.

De bladeren lijken op dolken oftewel een mes
met een punt. Dat kan je goed zien op de
onderstaande foto.

Ik wist wel van het bestaan af, maar had hem
nog niet gegeten.

Na het eten van deze plant ging er een wereld
van smaak door me heen.

De plant smaakt zurig, dat vond ik zelf erg
lekker.

Toch moet je uitkiken wanneer je gaat
plukken.

Er kunnen honden overheen hebben geplast of
andere dieren zoals herten of zwijnen.

Dat komt door de groeiplek, de plant groeit
voornamelijk op zure voedselarme gronden.
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Denk hierbij aan de Veluwe of de Utrechtse
heuvelrug. Soms vind je ze in grote aantallen
en soms is er maar één plant.

De grootte van de bladeren hangt af van de
vochtigheid van de grond, als het vochtig
kunnen de bladeren erg groot worden en
smaken lekkerder dan de kleine.

Na het vinden van een grote hoeveelheid
planten besloot ik wat te plukken en in mijn
salade te verwerken.

Zo krijg je naast de sla en andere groenten ee n
lekkere zure smaak.

Super gezond en makkelijk te herkennen.

Eet smakelijk en onthoudt : de eetbare natuur
is dichterbij dan je denkt.

Jochem Hagoort

Enige aanvullende informatie:

Aan de typische vorm van de meestal spiesvormige,
kleine bladeren herken je de Schapenzuring, de
Rumex acetosella.

Het zijn klein blijvende planten, die op schrale,
zure, droge en kalkarme bodem staan.
Schapenzuring floreert onder invioed van stikstof
toevoer op schrale, zure, kalkarme en droge
gronden.

In Zuid-Limburg en in de duinen is het een indica -
tor van kalkarme danwel ontkalkte stand -plaatsen.
Met andere soorten vormen ze de meest arme gras-
landen waar nog net schapen op kunnen grazen.

De planten kunnen met ondergrondse uitlopers aan
hun wortelstokken behoorlijke opperviakken bezet -
ten.

Het is een tweehuizige soort, dat betekent dat je of
planten die mannelijk bloeien bij elkaar vindt, of
planten die vrouwelijk bloeien.

Bron:
http://www.floravannederland.nl/plant

enzuring

en/schap
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Heel veel wilde planten zijn verbonden
met oude sages, legendes en sprook-
jes. Door hun geneeskracht, hun ver-
schijning, omdat ze giftig zijn of van-
wege hun naam.

Het leuke is dat, als je eenmaal het ver-
haal kent dat een plantje je te vertellen
heeft, je hem of haar niet makkelijk
meer vergeet. Het is net of je elkaar
dan beter kent en vanaf dan vriend-
schap hebt gesloten. Mijn droom is dat
ledereen zich weer verbindmet alle
planten en bomen om ons heen.
Daarom laat ik elke maand een ander
plantje aan hetg 2 2 NR X
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Nu de bladeren gevallen zijn en de takken van
de bomen goed zichtbaar worden, zijn ze in-
eens goed te zien; de heksent
bezemé is de naam van een fli
twijgen die je vooral ziet groeien in  berken,
maar soms ook iniepen-, eiken- of pruimenbo-
men.

Inmiddels weten we dat een schimmel de ver-
oorzaker is van die wildgroei van takken, maar


http://www.floravannederland.nl/planten/schapenzuring
http://www.floravannederland.nl/planten/schapenzuring

voordat we dat wisten deden heel andere ver-

Heksen zijn van alle tijden. Ze zie n er hele-
maal niet oud en lelijk uit, hebben geen wrat-

ten en niet perse zwarte katten als huisdier.
Ze wonen in gewone huizen, misschien wel bij

jou in de straat en gaan

werk, in een auto.

Misschien zijn ze een beetje op zichzelf, omdat
ze zich soms meer verbonden voelen met de
natuur dan met andere mensen. Ze voelen zich
vaak ook een beetje anders dan de mensen om
hun heen en durven niet zo goed te vertellen
dat ze een echte heks zijn, want veel mensen
Zijn behoorlijk bang gemaakt voor heksen.

Het leven van een heks is hierdoor wel eens
eenzaam. Gelukkig herkent een heks meteen
een andere heks en om hun kruiden- en plan-
tenkennis te delen, maar ook voor de gezellig-
heid, zoeken ze elkaar regelmatig op. Tegen-
woordig gaan ze gewoon bij elkaar op de koffie
maar er waren tijden dat heksen elkaar alleen

in het geheim ont moetten,

een in een diepe slaap was, om te voorkomen
dat hun geheim bekend zou worden.

Het liefst vonden die ontmoetingen plaats ,
diep in het bos, op een plek die hee | moeilijk
berei kbaar was Vvoor
plek waar je alleen kon komen met een hele
goede heksenbezem, zodat je er in een mum
van tijd naar toe kon vliegen.
Heksenbezems k unnen
nachts goed vliegen; zodra ze het zonlicht op-
vangen zijn het weer gewoon bezems waar je
je stoep mee aanveegt.

Zo gebeurde het, dat op een mooie herfst-
nacht, onder de volle maan natuurlijk, een
groepje heksen had afgesproken op een open
plek in het bos. Ze hadden het gezellig samen
en dronken hun zelf gebrouwen kruidenbitters -
en likeurtjes. Het werd een vrolijk feestje, zo

trouwens

vriolijk dat ze hel emoaal
dat de eerste zonnestralen al bijna aan de ho-
rizon verschenen.

6s morgens naar hun

Versclrikt sprongen de heksen op hun bezems
en zoefden richting huis . Halverwege hun te-
rugreis kwam de zon al op, verloren de bezems
hun vermogen om te vliegen en tuimelden de
heksen tussen de bomen door naar beneden.
Hun bezems raakten verstrikt in de bomen en
de heksen probeerden uit alle macht hun be-
zems los te wrikken, m aar de ene na de andere
verloor zijn steel. Zo bleven de takkenbossen
steken tussen de boomtakken en zat er niets
anders op dan naar huis te lopen.

De bezems van deze heksen hangen totop de
dag van vandaag nog steeds in een aantal bo-
med.s DepreaheKksdnisezemsidosn bo@nd reoch-
mens kwaad, net zoals de meeste heksen geen
levend wezen kwaad zullen doen.

(Bron: Natuurverhalen, Els Baars)

0 g e Whgeblrg Nienhgis n- Een

(www.heelnatuurlijk.nu )

all een 0s



http://www.heelnatuurlijk.nu/

