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Van de redactie 
 
Herfst 2016.  
e afgelopen 2 weken zijn we echt het 
herfstweer ingedoken.  
De eerste nachtvorst hebben we ook 
weten te scoren.  
 
De herfst kwam laat op gang, net zoals 
eerder dit jaar de lente en de zomer.  
Vele boomsoorten hebben inmiddels 
hun blad geheel of grotendeels 
verloren.  
Sommige soorten houden nog even 
vol, zoals de knotwilgen. 
 
Deze herfstnieuwsbrief is er opnieuw 
veel te beleven.  
 
Een mooi artikel van Ella Ster en een 
lezenswaardig artikel over 
Salvestrolen.  
 
Project 7-blad studiegroepen Delft en 
Winsum zijn aanwezig. 
Evenals de Lezingen Locaties Den Haag, 
Maastricht West, Meppel (een 
gloednieuwe locatie!), Schoten en 
Steyl. 
 
Veel leesplezier! 

 
 

 
Agenda lezingen: 
 
 
Lezingen november 2016 : http://www.project7 -blad.nl/page34.html 
Lezingen december 2016 : http://www.project7 -blad.nl/page24.html 
Lezingen januari 2017 : http://www.project7 -blad.nl/page25.html 
 
 

 

 
 

http://www.project7-blad.nl/page34.html
http://www.project7-blad.nl/page24.html
http://www.project7-blad.nl/page25.html
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De dappere goudsbloem en het 
ËÏÍËÏÍÍÅÒËÒÕÉÄȣ 
.ÏÖÅÍÂÅÒȣ ÖÏÌÇÅÎÓ ÄÅ ËÁÌÅÎÄÅÒ ÉÓ ÈÅÔ ÈÅÒÆÓÔȢ 
6ÁÎÄÁÁÇ ρρ ÎÏÖÅÍÂÅÒȣ ÏÐ ÄÉÔ ÍÏÍÅÎÔ ÖÒÉÅÓÔ ÈÅÔ ÌÉÃÈÔȠ ÈÅÔ ÚÁÌ ÎÕ ÄÕÓ ÓÎÅÌ 
gebeurd zijn met de bloemen die nog 
steeds in de tuin bloeien.  
 
Er zijn hier en daar nog goudsbloemen waar te 
nemen en we mogen genieten van een jonge plant 
van het komkommerkruid welke zich heeft 
uitgezaaid na de zomer en nu volop staat te bloeien. 
De blauwe kleur lijkt wel hemelsblauw. 
Puur genieten, als de zon schijnt en je kijkt naar het 
komkommerkruid dan waan je je nog in het midden 
van de zomer. 
Oost-Indische kers en andere soorten, regelmatig 
verdwijnen er nog bloemen op een gerecht. 
Goudsbloemen, betoverend oranje, een enkele knop 
in november doet je meer dan een veld vol in de 
zomer. 
Alles gaat door en zijn eigen weg, hoewel daar nu 
echt wel snel een eind aan zal komen want als er 
eenmaal vorst over de planten valt dan zijn deze 
dappere bloeiers snel uitgebloeid. 
Het zevenblad zal ook spoedig verdwijnen om in het 
vroege voorjaar weer met nieuwe blaadjes te 
verschijnen. 
½ŜǾŜƴōƭŀŘΧ ǾŜǊŘǿƛƧƴŜƴΚ 
De planten wel maar wij niet, sterker nog: we 
groeien als kool om eens een andere beeldspraak te 
gebruiken. 
 

YƻƭŜƴ ƘƻǊŜƴ ōƛƧ ŘŜ ǿƛƴǘŜǊ Ŝƴ ƘŜǘ ȊŜǾŜƴōƭŀŘ ƎǊƻŜƛǘ ŀƭǎ ƪƻƻƭ ǿŀƴǘΧ 
Er komt een nieuwe Gezond Verstand Lezingen-locatie in Meppel. Vorige week heb ik een 
gesprek gehad met de nieuwe enthousiaste locatiehoudster Esmée Verbaan. 
Esmee is al langer bekend met ons concept, kent ook een aantal locatiehoudsters en kwam 
tot de slotsom dat het nodig tijd werd dat er in Meppel een GVL-locatie moet starten. 
Wij, Frank en ik, zullen in het begin van 2017 tweemaal naar Meppel afreizen om de eerste 
tweemaal een lezing te verzorgen en daarna krijgen andere sprekers het woord. 
Locatie Steyl draaide voor de derde maal zeer succesvol en de locatiehouders van 
Zaltbommel gaan ook in Kerk Avezaath een locatie starten dus dat zijn in korte tijd drie 
nieuwe locaties. 
 

²ƛƴǎǳƳ ƛƴ DǊƻƴƛƴƎŜƴ ōǊŜƛŘǘ ƘŜƭŜƳŀŀƭ ǳƛǘ Ǿƛŀ ȊŜǾŜƴōƭŀŘΧ 
Locatie Winsum met Jolanda Roggeveld als locatiehoudster draait komend jaar in februari 6 
jaar met een lezingen locatie en afgelopen week startte daar een studiegroep. 
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Samen met Jolanda zal ik deze groep draaien. Het is niet zo dat ik bij elke studiegroep blijf 
komen, alleen de eerste keer is het idee en eventueel eens terugkomen voor een bepaald 
onderwerp, maar naast de paar groepen die onder mijn verantwoording vallen heb ik met 
Jolanda ook het plan opgevat Winsum samen te draaien wat voor mij absoluut geen straf is. 
Zesmaal per jaar kan ik nu kaas en andere lekkernijen meenemen uit de winkel van 
Kleikracht, oftewel alles heeft zo zijn pluspunten J 
Zonder gekheid, locatie Winsum draait in de 
boerderij waar het bedrijf Kleikracht van Jolanda en 
Martin is gevestigd samen met hun woonverblijf. 
De kaaswinkŜƭ ƛǎ ŘŜ ΨǘƘǳƛǎōŀǎƛǎΩ ǾƻƻǊ ŘŜ ǎǘǳŘƛŜƎǊƻŜǇ 
en donderdag 10 november mochten we de eerste 
keer meteen al een leuke groep ontvangen, waar 
overigens de locatiehoudster van Assen, Nanke 
Cornelissen, ook bij aanwezig was. 
Het is leuk dat er een aantal locatiehoudsters hier en 
daar meedraaien in studiegroepen. Deze groepen en 
de lezingen locaties ondersteunen elkaar omdat bij 
de studiegroepen de praktijk meteen in beeld komt. 
Zo maakten de aanwezigen in Winsum kennis met 
het bereiden van zuurkool. Allen gingen naar huis met een weckpot gevuld met witte kool 
wat zuurkool in wording is. 
Citroenen op zout zetten was het andere onderwerp en de chrysant stond centraal als plant 
om nader te belichten. 
We kijken terug op een heerlijke middag en ik kijk uit naar 19 januari wanneer de auto weer 
de sporen krijgt om af te reizen naar Winsum. 

 
Gelukkig hoef ik niet zo lang te wachten om 
een dergelijke gezellige middag te beleven 
want komende woensdag is de groep in 
Exmorra weer aan de beurt. 
Daar vieren we een feestje want we 
begonnen hier met een studiegroep op 13 
november 2013 en op 16 november komen 
we daar dus drie jaar. 
Permacultuur en samen kokkerellen staat 
centraal op deze middag. 
 
Wie meer wil weten over de activiteiten van 
de diverse studiegroepen, drie in Limburg, 
één in Zuid-Holland, twee in Noord-Holland, 

ǘǿŜŜ ƛƴ CǊƛŜǎƭŀƴŘ Ŝƴ ŞŞƴ ƛƴ DǊƻƴƛƴƎŜƴ ƪŀƴ Řƛǘ ƭŜȊŜƴ ƛƴ ŘŜ ƴƛŜǳǿǎōǊƛŜŦ ΨtǊƻƧŜŎǘт-ōƭŀŘΩ ǿŜƭƪŜ 
ǿŜ ŜŜƴǎ ǇŜǊ ƳŀŀƴŘ ǾŜǊǎǇǊŜƛŘŜƴ Ŝƴ ƻǇ ŘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ōƛƧ ΨŀƎŜƴŘŀ ǎǘǳŘƛŜƎǊƻŜǇŜƴΩ ǎǘŀŀƴ ŘŜ 
plaatsen plus datums en wie alle informatie alleen over deze groepen wil ontvangen kan mij 
mailen met het verzoek opgenomen te worden in de aparte mailronde voor de 
studiegroepen. 
 
 



 

 
5 

9ǘŜƴ ǿŀǘ ŘŜ Ǉƻǘ ǎŎƘŀŦǘΧ 
Eten wat de pot schaft is derde activiteit vallend onder zevenblad. 
De locatiehoudster van Culemborg, Lianne van den Dungen heeft het stokje van haar locatie 
ƻǾŜǊƎŜŘǊŀƎŜƴ ƳŀŀǊ ȊƛŎƘ ƛƴƳƛŘŘŜƭǎ ŀŀƴƎŜǎƭƻǘŜƴ ōƛƧ Ψ9ǘŜƴ ǿŀǘ ŘŜ Ǉƻǘ ǎŎƘŀŦǘΩΦ  
Lianne gaat een aantal malen per jaar samen met haar buurvrouw een heerlijke maaltijd 
verzorgen voor hen die het gezellig vinden om samen met gelijkgestemden van een heerlijke 
maaltijd te genieten, leuke gesprekken te voeren en bovenal samen een gezellige avond 
beleven. 

Eten wat de pot schaft staat ook vermeld via 
een aparte knop op de site en wie kokkerellen 
als hobby heeft, het gezellig vind een paar 
maal per jaar gasten aan tafel te ontvangen 
kan bij mij om de uitleg vragen hoe dit werkt. 
Lƴ ŘŜ ƴƛŜǳǿǎōǊƛŜŦ Ǿŀƴ ΨtǊƻƧŜŎǘт-ōƭŀŘΩ ōŜǎǘŜŘŜƴ 
we aan dit onderwerp ook meer aandacht. 
 
En.. zo kwam ik tot de conclusie op deze 11e 
november dat door de ingetreden vorst het 
nu snel gedaan zal zijn met de blikvangers in 
de tuin maar dat het zevenblad met de 
ƭƻŎŀǘƛŜǎΣ ǎǘǳŘƛŜƎǊƻŜǇŜƴ Ŝƴ ΨŜǘŜƴ ǿŀǘ ŘŜ Ǉƻǘ 
ǎŎƘŀŦǘΩ ƘŜǾƛƎ ŀŀƴ ƘŜǘ ƎǊƻŜƛŜƴ ƛǎΦ 
Daar worden we blij van. 

Zeker als ik dan afgelopen dag een mailtje las van één van de deelneemsters laatst aan een 
studiegroep waar we zuurkool maakten met de opmerking dat de zuurkool heerlijk had 
gesmaakt. 
Mooi zo! Een aantal weken later en men kon het waarderen, fijn dat deze techniek door 
steedǎ ƳŜŜǊ ǇŜǊǎƻƴŜƴ ŜǊǾŀǊŜƴ Ǝŀŀǘ ǿƻǊŘŜƴ ǿŀƴǘ ƘŜǘ ƛǎ ǿŜǊƪŜƭƛƧƪ ΨŀǇǇŜƭǘƧŜ-ŜƛǘƧŜΩΣ ƳŀŀǊ Ȋƻŀƭǎ 
met alles: je moet het even doen. 
Op 8 december geef ik deze workshop in Rijs (Gaasterland) en op 14 januari in 
Westknollendam. 

Op 25 november staat zuurkool maken op de agenda bij de groep 
in Landgraaf, daar ben ik niet aanwezig maar gelukkig zijn er meer 
personen die dit onderwerp begeleiden. 
 

{ŎƘƻǘŜƴ о ŘŜŎŜƳōŜǊΧ 
Schoten, het prachtige kasteel net boven Antwerpen en een half 
uurtje onder Breda verwacht ons weer op zaterdagmiddag 3 
december. 
We maken er weer een ouderwetse gezellige informerende middag 
van samen met de nodige bekenden. 
We zullen een aantal verschillende theesoorten presenteren 
passend bij de winter. 
Schoten, een traditie viermaal per jaar, de datums voor 2017 zijn 
ook al gereserveerd, de eerste twee bevestigd door de gemeente, 
de andere twee worden dat later. 
We zijn op 11 maart en 10 juni in elk geval weer paraat in 2017. 
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Maar eerst op naar 3 december en we wensen weer veel oude bekenden te ontmoeten. 
ScƘƻǘŜƴ ǾŜǊΚ !ŎƘΣ Ωǘ ƭƛƎǘ ƳŀŀǊ ŜŜƴ ƘŀƭŦ ǳǳǊǘƧŜ ƻƴŘŜǊ .ǊŜŘŀ Τ-) 
Zuid-Limburg is verder, alleen: dat is nog Nederland, dat is het verschil. 
 
Regelmatig krijg ik via Facebook en de mail een vraag uit België of daar ook een studiegroep 
kan starten. 
Ja dat kan, als iemand zich opwerpt en gastvrouw of gastheer wil worden, of minstens 
vrijblijvend de informatie bij mij aan wil vragen dan is dat een eerste begin. 
Zesmaal (minimaal) een middag in het jaar vragen wij om te draaien, dat komt neer op eens 
in de twee maanden op een vaste middag maar het maakt niet uit hoeveel weken er tussen 
zitten want je houdt rekening met vakanties en andere momenten die niet handig zijn om 
iets te organiseren. 
Een vaste middag en zesmaal per jaar is 
ƘŜǘ ŜƴƛƎŜ ǿŀǘ ǿŜ ŀƭǎ ΨǊŜƎŜƭΩ ǎǘŜƭƭŜƴΦ 
Wie vaker wil draaien is daar uiteraard 
vrij in, minder is niets, dan is het geen 
studiegroep. 
Kennis delen, oude kennis wat heel 
gewoon is, dat is het uitgangspunt en 
daar is een behoefte naar, gewoon 
aardse zaken ondernemen en 
bespreken, het gezellig hebben met 
elkaar en gewaardeerd worden, dat zijn 
de ingrediënten voor deze groepen. 
 
Interesse om de uitleg te ontvangen 
van de studiegroepen? 
Wil je opgenomen worden in het bestand speciaal voor de studiegroepen? 
LƴǘŜǊŜǎǎŜ ƻƳ ŘŜ ǳƛǘƭŜƎ ǘŜ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴ Ǿŀƴ ΨŜǘŜƴ ǿŀǘ ŘŜ Ǉƻǘ ǎŎƘŀŦǘΩΚ 
²ƛƭ ƧŜ ƳŀŀƴŘŜƭƛƧƪǎ ŘŜ ƴƛŜǳǿǎōǊƛŜŦ ΨtǊƻƧŜŎǘт-ōƭŀŘΩ ƻƴǘǾŀƴƎŜƴΚ 
Geef duidelijk in je mail aan wat je wensen zijn: Anneke@project7-blad.nl  
 
Veel leesplezier gewenst met de bijdragen in deze nieuwsbrief. 
Tot de volgende keer, dan zal het komkommerkruid en de goudsbloemen wel niet meer zo 
weelderig bloeien maar de winter heeft ook zo zijn charmes. 
 
 
Anneke,  
Gaasterland 11-11-2016 
 
 
 

 

 

 

mailto:Anneke@project7-blad.nl
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Locatie Steyl (Venlo) - 

Lezing door Mike Donkers  
Woensdag 7 december 

Mike baseert zijn voedingskennis op wat 

natuurvolkeren al vele duizenden jaren geleden 

hebben ontdekt en van generatie op generatie 

hebben doorgegeven.  

Het onderzoek van Mike beperkt zich echter niet 

alleen tot de voeding van natuurvolkeren, zijn 

onderzoek leidt hem tot de conclusie dat voeding 

een integraal onderdeel uitmaakte van de 

algehele spiritualiteit van deze volkeren en 

culturen.  

Dit was een aardse spiritualiteit, gericht op 

voortplanting en vruchtbaarheid.  

De indianen dachten zelfs 7 generaties vooruit!  

Deze spiritualiteit staat haaks op de egoïstische 

Ψƴŀ ƻƴǎ ŘŜ ȊƻƴŘǾƭƻŜŘΩ-mentaliteit van het westen 

en het wordt de hoogste tijd dat we ook in dit 

opzicht lering trekken uit de overgeleverde 

wijsheid van natuurvolkeren, voordat deze 

compleet in de vergetelheid raakt. 

 

Van harte welkom vanaf 19.30 uur. Lezing start om 20.00 uur. 

YƻǎǘŜƴ ϵ мл,00Φ YƻŦŦƛŜκǘƘŜŜ ϵ м,00. 

Opgeven graag bij Monique van Schoubroeck via gvlsteyl@gmail.com 

of tel. 0627416070 

 

 

 

Project 7 -blad Winsum  
Studiegroep Winsum, een klein plaatsje vlakbij de stad 
Groningen... 
Donderdagmiddag 10 november ging de groep in Winsum 
van start.  

Jolanda Roggeveld ken ik inmiddels bijna zes jaar, zij is al langer locatiehouder onder de vlag 
van onze lezingen-locaties, namelijk sinds 22 februari 2011.Ο 
Samen zijn we nu deze groep gestart.Ο 

mailto:gvlsteyl@gmail.com
https://www.facebook.com/jolanda.roggeveld.1

