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Voorwoord 
 
We kunnen het elke maand wel herhalen, wat gaat de tijd toch snel. Alweer een maand voorbij 
en dus tijd voor een volgende nieuwsbrief. 
Weer genoeg kopij ondanks de zomertijd. Ik neem jullie in dit voorwoord mee met de inhoud 
van deze nieuwsbrief, hopelijk trigger ik jullie daarmee de voor jou interessante stukken te 
lezen! Want we delen graag onze activiteiten met jullie die geweest zijn of nog gaan komen.  
De wandelende studiegroep in Friesland op woensdag heeft genoten op de Sallandse heuvel-
rug en de studiegroep in West-Brabant heeft onder andere pannensponsjes gebreid als alter-
natief voor de plastic sponzen. 
 
De lezingen gaan binnenkort weer van start, Juglen Zwaan komt zelfs een hele dag naar de 
locatie Maastricht voor een verdiepingsworkshop. Lijkt me superinteressant. 
In Sneek komt Indi Hondema vertellen over wat de kinderen ons hebben te vertellen (en dat 
is heel veel en heel bijzonder) en in West-Brabant gaat binnenkort ook een lezingen locatie 
van start. Daarover in de volgende nieuwsbrief meer! 
 
De gratis wandeling die Anneke gepland had voor zaterdag 17 augustus in de kop van Noord-
Holland is in verband met de weersvoorspellingen een week uitgesteld naar zaterdag 24 au-
gustus. Grijp je kans; kon je de 17e niet en de 24e wel???  
Meld je aan bij Anneke: anneke@project7-blad. 
Het wordt een weekend van gratis wandelingen want kun je zaterdag niet dan heb je nog de 
mogelijkheid om zondag mee te wandelen in de bossen van Gaasterland in ZW-Friesland. 
 
Een prachtige bijdrage van Arie, niet alleen de mensen hebben bewustzijn, ook dieren, plan-
ten, bomen, bomen in een bos staan in verbinding met elkaar, communiceren met elkaar . . .  
En lijkt het in vaccinatieland komkommertijd, dacht het niet, lees de bijdrage van Ellen en 
oƴŘŜǊƎŜǘŜƪŜƴŘŜ ŘŜŜƭǘ ƴƻƎ ŜŜƴ ǾŜǊƘŀŀƭ ƻǾŜǊ ƘƻΩƻǇonopono, over wat??? . . . .  
Lees het zou ik zeggenƽ 
 
Anneke nodigt jullie uit voor bijeenkomsten die 
door het land worden gehouden over het helpen 
ΨopruimenΩ van plastic. Je bent van harte uitgeno-
digd, meld je aan! 
 
De invoering van de 5G staat in de belangstelling, 
we hebben de afgelopen nieuwsbrieven al vaker 
een ingezonden stuk gedeeld, ook nu weer een 
aantal en er is een oproep voor de demonstratie in 
Den Haag op 9 september 2019. 
 
Veel leesplezier en geniet nog even van de kleur-
rijke zomer om ons heen. Hiernaast een foto van 
de verschillende kleuren in mijn tuin. 
I Love it!  Barbera  
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Actie geeft reactie! 
We gaan actief de uitleg verzorgen over hoe we samen met velen plastic kunnen 
opruimen. . . 
Een echt project in de lijn van Project7-blad!  
 
Plastic, een bizar probleem. Zie de bermen, natuurgebie-
den, kijk over de grens in andere landen, wereldwijd is 
het een drama. 
De zeeën, de dieren worden er ziek van, de planten wor-
den beïnvloed en wij mensen ook. 
 
Bekijk het filmpje even, dan krijg je een idee van wat er 
wereldwijd aan de hand isΧ  
https://www.youtube.com/watch?v=SFJYpbSWYW4  
 
Plastic op een mooie manier opruimen, die informatie 
gaan we delen. 
Onze agenda vult zich gestaag . . .: 

¶ Woensdagavond 4 september: 20.00 uur Sneek 

¶ Zaterdagmiddag 7 september: 14.00 uur Tiel 

¶ Zaterdagmiddag 14 september: 14.00 uur Roer-
mond 

¶ Zaterdagmiddag 21 september: 14.00 uur N-H 
(locatie volgt)  

¶ Zaterdagmiddag 28 september: Friesland of Gro-
ningen (locatie volgt) 

¶ Zaterdagmiddag 26 oktober: 14.00 uur Ried 
(Friesland) 

 
Voor oktober moeten er nog een paar bevestigd wor-
den, maar je ziet: we krijgen al een aardig lijstje.  
We gaan dan o.a. naar Schoten bij Antwerpen. 
Voel je welkom. 
 
Opgeven: anneke@project7-blad.nl 
Wie zich heeft opgegeven krijgt vlak voor de bewuste da-
tum een mail met de juiste adresgegevens. 
 
Actie geeft reactie! 

Kom je luisteren? ι  
Super! 
Dan ontmoeten we elkaar... 
Anneke 
 
www.project7-blad.nl 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SFJYpbSWYW4
http://www.project7-blad.nl/
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We 'vraten' geen kilometers met de 'Wandelende' stu-
diegroep maar genoten des te meer ondanks enkele 
buien... 
 
De 'Wandelende' studiegroep op zes woensdagen in 
Friesland kwam op de Sallandse Heuvelrug bij elkaar 
bij Winnie en Tom thuis, twee deelnemers van deze 
groep. 
Ja, ja, ook daar vandaan komt men naar deze groep 
in Friesland en nu gingen wij omgekeerd naar hen. 
Overigens komt er ook een dame uit N-H. Zo leuk en 
gezellig zijn deze dagen.  
We kwamen redelijk achter elkaar aan en we begon-
nen traditioneel met koffie of thee. 
We starten overwegend in een horecagelegenheid 
en soms bij deelnemers thuis als zij dat zelf aange-
ven omdat ze dat leuk vinden.  
 
De gastvrouw had heerlijke cake gebakken; we zaten 
buiten op de beschutte binnenplaats en keken af en 
toe met argusogen naar de lucht want het weer was 
behoorlijk omgeslagen vergeleken met voorgaande 
weken. 
 

Uiteindelijk trokken we aan het kortste eind en moesten we als de bliksem naar binnen. 
Maar dat deed niets af aan de sfeer en de gesprekken die we voerden. 
De gastvrouw en gastheer vertelden over hun acties in het afgelopen jaar. 
 
Op 1 augustus 2018 waren we ook bij hen te gast en toen kregen we een rondleiding over het 
terrein waar de plannen voor waren bedacht. 
Deze dag, 31 juli een jaar later konden we aanschouwen dat het grasland aan de overkant van 
hun huis drastisch was veranderd in een beginnende bloemenweide met al heel veel soorten 
planten waar wilde bijen op af komen.  
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Toen het droog was zagen we onze kans schoon om buiten te kijken. 
 
Het bleef dreigen maar toch konden we alles rustig bekijken. 
Er was heel veel werk verzet en mooi om te zien hoe snel een grasland kan veranderen in een 
geheel andere biotoop. 

We zijn benieuwd hoe het er volgend jaar bij ligt. We komen gewoon weer 'controleren'.   
Overigens zijn we alweer uitgenodigd, dus één van de zes dagen voor 2020 is op voorhand nu 
al ingevuld. 

We genoten nog even van een paar jonge katten die bij buren vandaan een aardig stukje had-
den gelopen, een paar lieten zich optillen en de eigenaren kwamen hen per fiets ophalen. 
 
De komkommersoep waar Winnie ons op trakteerde smaakte heerlijk samen met de cour-
gette-wortel cake gemaakt door Janny.  

Het servies van Bunzlau Castle inspireerde mij om de meegebrachte lunch aan te passen. 

Thuis hebben wij ook diverse delen van dit servies en het combineert onderling heel leuk met 
de verschillende prints. 
Thuis al op geanticipeerd en servetjes meegenomen. 

 
Uit de bloemenwei korenbloemen, kamille en melde ge-
plukt om de kleuren van het servies te accentueren. Win-
nie strooide bloemblaadjes op de soep en zo zaten we toch 
weer op de binnenplaats na ons rondje bezichtigingen. 
Helaas was dat van korte duur want de brandslang leek 
open te gaan. Goed voor de natuur en de tuin, we klaagden 
dan ook niet en wij pasten de dag aan.  
 
We konden van alles delen, deze groepen hebben meer-

dere functies dan alleen kijken naar 'wilde' groenten, kruiden en eetbare bloemen.  


