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Project7-blad Junior  
ƛǎ ƧŀǊƛƎΧ 

De nieuwsbrief van Project7-blad ju-
nior bestaat nu exact een jaar. 
Vorig jaar verscheen het eerste num-
mer in januari en we zijn nu dus het  

 
klokje rond en beginnen aan de twee-
de ronde. 
 
We gaan verder zoals we presenteerden, 
elke maand een ôplant van de maandõ wat 
ditmaal de daslook is.  
Daslook is een geliefde plant bij wie  dit 
mooie gewas kent en heerlijk om te ge-
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bruiken in veel gerechten voor wie erover 
kan beschikken. 
Lees maar eens hoe je mee kunt doen 
met een wandeling, de uitleg staat in 
deze nieuwsbrief en je kent vast wel vol-
wassen mensen die het leuk vinden weke-
lijks een recept te ontvangen.  
Wie deze recepten ontvangt kan kiezen 
uit één van de vier zondagmiddagen te 
beginnen op 9 april, de laatste valt op 27 
augustus. 
Wie in april komt kan geniet en van 
daslook waar we dan zeker bij stil zullen 
staan. 

Voor we het weten komen de puntjes van 
de heerlijke groene blaadjes weer boven 
de grond en daarom mocht deze werkelijk 
prachtige plant in de schijnwerpers staan.  
 
Daslookblad kun je op het laatste mo-
ment aan heel veel gerechten toevoegen. 
In deze nieuwsbrief een voorbeeld met 
groentesoep. 
 
Veel leesplezier, wie de daslook kent zal 
deze wellicht in gedachten ruiken bij het 
zien van de prachtige bloemen op de fo-
toõs. 
 
Tot volgende maand, met weer een and e-
re ôplant van de maandõ. 
 
Hartelijke groet,  
Anneke 
 
Gaasterland 30-01-2017 
 

 

Zo buiten, zo binnen... 
Je kunt het buitengevoel heel snel 
binnenhalen als je eenvoudig iets 
sfeervols wilt maken.  
Het buitengevoel moet passen bij het 
jaargetij en dat moet je dan ook op 
die manier uitvoeren. 
 
Wat zien we in de winter?  
Kale takken met kleine knoppen die al-
weer la ten zien dat de lente ook weer zal 
komen, maar het zijn nog steeds kale 
takken.  
 

 
 

Vogeltjes voeren hoort ook voor ons ge-
voel bij de winter en deze sfeer kun je 
zelf maken om in huis het 'winterse bui-
tengevoel' neer te zetten.  
Een vaasje op tafel tijdens een gezellige 
maaltijd, of een paar vaasjes bij elkaar.  
 
Zoek mooie takken. Op heel veel plaatsen 
zijn ze aan het snoeien , dus in snoeihout 
kun je al snel wat vinden.  
Schik een paar takken netjes op een vaas 
of in kleine vaasjes en als je een paar 
nepvogeltjes op de kop kunt tikken dan 
zet je er een paar op de takken.  
Aan de pootjes zitten meestal ijzerdraad-
jes en anders doe jezelf een ijzerdraadje 
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of touwtje om een pootje en bind  je deze 
vast op een tak.  
Niet te veel vogeltjes, het moet niet 
kitsch worden, maar zo kun je wel de 
winterse sfeer binnenhalen en dat staat 
leuker dan een bos 'zomerbloemen'. 
 
In de bloemenwinkels kun je tegenwoor-
dig veel soorten het hele jaar kopen, net 
als sla in de winter als gr oente, maar toch 
past het niet bij de winter.  
In de winter is echte Hollandse winter-
groente (biologisch) het meest geschikt 
om te eten, ons lichaam heeft dat dan 
nodig. 
 
Bloemen zetten we neer voor de sfeer, 
het oog wil ook wat, maar toch... voor 
het algehele gevoel is het in mijn bele-
ving veel leuker om een decoratie in huis 
aan te passen aan het seizoen dus nu zijn 
kale takken zeer geschikt en het leuke 
is... je zult de knoppen zien groeien...  
 
Dit is maar een idee, je kunt daardoor 
zelf vast nog meer bedenken. 
 
Anneke 
 

 
 

Wil je daslook Ψin het 
echtΩ bekijken tijdens 
een wandeling? 
²ƛŜ ƘŜǘ Ψ²ŜƪŜƭƛƧƪǎ ǊŜŎŜǇǘΩ ƻƴǘǾŀƴƎǘ 
ƪŀƴ ŀƭǎ Ǝŀǎǘ ƪƻƳŜƴΧ 
 

 
 

Daslook staat ditmaal in de hoofdrol in 
deze nieuwsbrief .  In de loop van februari 
kun je de eerste blaadjes alweer boven 
de grond zien als het niet gaat vriezen.  
Deze jonge blaadjes zijn fantastisch om 
te gebruiken, heerlijk van smaak en mals 
om te zien.  
Vanaf dat moment kunnen we enkele 
maanden van daslook genieten in al zijn 
fases en als we wandelen met belangstel-
lenden langs eetbare pl anten dan staan 
we natuurlijk stil bij het daslook als dat 
boven de grond staat.  
Wandelen klinkt alsof we vele kilometers 
gaan maken, maar niets is minder waar.  
We staan heel veel stil omdat er zoveel is 
wat ik zal aanwijzen en over zal vertel-
len.  
 

 
 

Wie het ôWekelijkse receptõ in het week-
end van ons ontvangt mag uit vier datums 
kiezen om hier een zondagmiddag te ko-
men wandelen. De eerste keer is op 9 
april.  
 

 
 

Elk weekend een recept met op jaarbasis 
zeker voor ongeveer 95% gebruik gemaakt 
van wilde groenten,  kruiden en eetbare 
bloemen als toevoeging aan de bekende 
groentesoorten.  
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Van thee zetten tot brood bakken, van 
soep koken tot pastagerechten en van 
alles daar tussen in. Gratis en voor niets.  
 
Wie nu instapt krijgt vanaf dit moment 
alle recepten voor niets zolang je ze wilt 
ontvangen. 
De laatste mail met recept nummer 17 
krijg je nagezonden en komend weekend 
4 of 5 februari komt recept nummer 18.  
Wie de eerste recepten tot en met num-
mer 16 wil ontvangen mag hier een mail-
tje over zenden en dan krijg je de gege-
vens om û 2,50 over te maken, dit omdat 
het heel veel werk is iedereen alles na te 
zenden. 
Dat kan als je net begonnen bent met de 
eerste mailtjes maar het aantal  is te veel 
en het succes te groot om vol te houden 
gezien het groeien van het bestand.  
 

 
Je mag dus meewandelen en bekenden 
meenemen, kiezen uit één van de vier 
zondagen, deze datums krijg je bij het 
ôWekelijkse receptõ in de mail. 
Zondag 9 april is de eerste zondag en 27 
augustus de laatste. 
Daslook is in april prachtig te bewonderen 
en in de maand mei ook nog wel,  maar 
dan is het alweer verder in het groeipro-
ces. 
 
De wandelingen geven we in de kruiden-
wei bij het Rijsterbos en in het Rijsterbos 
in Rijs (Gaasterland). We starten om 
14.00 uur en wie wil, wel van te voren 
opgeven, kan aan het eind (ergens rond 
16.30 uur) op eigen initiatief  en eigen 
kosten mee naar Hotel Jans voor een ver-
snapering. 
Zij presenteren heerlijk e zelf  gebakken 
appeltaart met koffie of thee voor 5 euro.  
 

Wil je het recept?  
Even mailen en in het onderwerp aange-
ven: Wekelijks recept.  
Leuk voor vaders, moeders, opaõs en 
omaõs en iedereen met interesse want 
dan kun je samen eens een brood bakken, 
kruidenboter maken , of andere lekkernij-
en aangevuld meté bijvoorbeeld de 
blaadjes van daslook, of later de bloe-
men, weer later de zaden , maar naast 
daslook zijn er zoveel e etbare planten, er 
is genoeg voor iedereen in heel het land 
en ver daarbuiten!  
 
Mail voor het recept:  
Anneke@project7 -blad.nl   
 

 
 

Wandelen  
in het RijsterbosΧ 

Tijdens de wandingen in het Rijsterbos is 
ook look-zonder-look te zien. 

 
 

Speenkruid en brandnetels, allemaal ge-
zonde groenten te zien in het Rijsterbos 
tijdens de wandelingen die we cadeau 
geven aan wie het recept ontvangt... 

mailto:Anneke@project7-blad.nl

